INTERNATO EM
SAUDE MENTAL

UNIFAGOC

CENTRO UNIVERSITARIO
GOVERNADOR OZANAM COELHO



INTERNATO EM SAUDE MENTAL

AUTORES:

José de Alencar Ribeiro
Alex Fabricio Oliveira
Renato Gomes Pereira

Bruno dos Santos Farnetano
Filipe Moreira de Andrade

Publicacdo do Curso de Medicina do UNIFAGOC
- Primeiro Semestre de 2023 -

INTERAGIR EDITORA



INTERNATO EM SAUDE MENTAL

AUTORES:

José de Alencar Ribeiro
Alex Fabricio Oliveira
Renato Gomes Pereira

Bruno dos Santos Farnetano
Filipe Moreira de Andrade

Publicacdo do Curso de Medicina do UNIFAGOC
- Primeiro Semestre de 2023 -

INTERAGIR EDITORA



LEONARDO FRANCARES DA SILVA TAVARES
CNPJ: 19.920.316/0001-20

Autores: José de Alencar Ribeiro
Alex Fabricio Oliveira
Renato Gomes Pereira
Bruno dos Santos Farnetano
Filipe Moreira de Andrade

Editor:  Filipe Moreira de Andrade

Todos os direitos reservados ao autor, incluindo os direitos de repro-
ducao integral ou parcial em qualquer forma.

978-85-65441-74-2
INTERNATO EM SAUDE MENTAL

30 Edicao - Uba - MG/ Integarir / 2023
1. Manual 2. UNIFAGOC 3. Medicina
4. Internato 5.Saude 6. Mental

indice para catalogo sistematico:
1.Medicina e Saude | Manual

As opinides emitidas nesta publicacao sao de exclusiva e inteira res-
ponsabilidade do autor, ndo exprimindo, necessariamente, o ponto
de vista da Editora.

Nao é permitida a reproducao deste texto e dos dados nele contidos,
sem a prévia autorizagao do autor.

Reproducdes para fins comerciais sao proibidas.
IMPRESSO NO BRASIL

INTERNATO EM SAUDE MENTAL

Internato em Saude Mental

Coordenador: Dr. Alex Fabricio de Oliveira
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OBJETIVOS GERAIS:

« Reconhecimento e manejo das dimensodes primaria, secunda-
ria e tercidria de prevencao em saude mental e reconhecimento
e manejo adequado dos principais transtornos mentais.

INTERNATO EM SAUDE MENTAL

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

- Realizar a observacao clinica criteriosa em saide mental com
anamnese, exame fisico, avaliacao do psiquismo, elaboragao de
hipbteses diagndsticas, exames subsididrios e conduta através
de raciocinio fenomenolégico;

« Realizar a propedéutica clinica relacionada a saude mental

sendo capaz de diagnosticar e tratar os problemas mais comuns
em ambulatério, unidade de emergéncia, unidade de longa per-
manéncia (internacao) e CAPS (Centro de Atencao Psicossocial);

« Conhecer o funcionamento da medicina psiquiatrica publica e
sua interrelagao com a atencao primaria, secundaria e terciaria
no SUS;

« Desenvolver atividades junto ao nucleo familiar dos pacientes;
« Pautar-se pelos principios da ética médica;
« Reconhecer e tratar as especificidades do s transtornos men-

tais caracteristicos da infancia, adolescéncia, vida adulta e
senescéncia;

« Reconhecer os principios que norteiam a prevencao, diagnos-
tico e tratamento dos portadores de dependéncias quimicas;

« Preparar o interno para o reconhecimento e utilizacao de vias
de referéncia/contra referéncia bem como o encaminhamento
aos dispensarios de medicamentos do SUS;

« Desenvolver a Educacao em Saude objetivando permitir que o
individuo e a sociedade sejam agentes participantes e atuantes
no seu préprio processo de saude e cuidado;

« Desenvolver a Assisténcia a Saude em nivel individual e cole-
tivo para a saude mental, integrando a saude mental as demais
areas da assisténcia médica;

+ Desenvolver a Gestao em Saude objetivando a otimizacao e
racionalizagao da utilizagcao dos meios propedéuticos e tera-
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péuticos relacionados a saude mental, bem como ser capaz de
apresentar alta resolutividade em nivel primario, encaminhando
ao especialista apenas casos selecionados e que necessitem
dessa abordagem;

« Realizar atividades relacionadas a Prevencao ao Suicidio e
avaliacao do paciente com suspeita de dependéncia quimica;

» Capacitar o aluno a realizar a avaliacao e diagnéstico de
transtornos relacionados a saude mental no paciente internado
nas areas da medicina a saber: pediatria, clinica médica, cirur-
gia geral especializada, ginecologia e obstetricia, garantindo a
transversalidade dos estagios de internato e o carater interpro-
fissional do Internato Médico.

INTERNATO EM SAUDE MENTAL

CENARIOS DE PRATICA EM SAUDE MENTAL

Os cenarios praticos de Uba e regiao a seguir serao utilizados com
objetivo de atender as Habilidades e Competéncias necessarias para
o internato:

« Ambulatérios de Psiquiatria;

« Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em suas diferentes
modalidades em Uba e Regiao;

« Leitos hospitalares de retaguarda de saude mental;

Poderao ser utilizados: Consércio Intermunicipal de Saude de Ubd e
regido, Unidades de atendimento primario e secundério da Prefeitura
Municipal de Uba e regiao.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS: RECURSOS DIDATICOS
« Ciclo pedagdgico utilizando o processo tutorial da aprendiza-
gem baseada em casos; « Lousa
« Atendimento ambulatorial a pacientes; - Data show
« Visitas domiciliares relacionadas a Saude Mental / Estratégia » Cenarios de Pratica

de Satde da Familia; - Livros e Periédicos do curso de medicina do UNIFAGOC

« Atendimento inicial a pacientes nos Servicos de CAPS (Centro

N . . « Laboratério de Habilidades
de Atencao Psicossocial);

) . . « Laboratério de Simulacao Realistica
« Acompanhamento de pacientes em atendimento em diferen-

tes Servicos de CAPS;

« Discussao de casos clinicos;

« Seminarios;

« Metodologias Ativas de Ensino

« Treinamento do trabalho multiprofissional

« Treinamento de trabalho interprofissional

Obs: todas as atividades sob supervisao do professor / preceptor
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ATIVIDADES TEORICAS DO ESTAGIO AVALIACAO
+ Reuniao Clinica dos Servi¢o de CAPS 1. Frequéncia:
« Sessao Clinica Interespecialidades e Multiprofissional 2.Avaliacao tedrica
« Aulas tedricas 3.Avaliacao Continuada pela Rotina do Internato da participa-

« Discussao das deficiéncias assistenciais a saide mental regio- ¢ao no estagio

nais e elaboracdo de propostas para melhoria otimizacao dos 4. Avaliacao modelo OSCE

recursos com cooperagao ensino-assisténcia a partir do COAPES 5. Avaliacio das EPAs (“entrustable professional activities”)

» Rounds nas enfermarias Obs: O modelo de avaliacao aplicado é realizado no préprio

« Apresentacao de casos clinicos cendrio de pratica, Laboratério de Habilidades e Simulagao e

« Sessio Clinica espacos do UNIFAGOC.

+ Metodologias ativas de ensino.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A bibliografia desse internato pode ser consultada no plano de ensi-
no da disciplina
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