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TÍTULO I 

DO LABORATÓRIO DE NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 

 

Art. 1º O Laboratório de Nutrição e Dietética do Centro Universitário Governador Ozanam 
Coelho - UniFagoc, localiza-se no campus da Instituição, à rua Dr. Adjalme da Silva Botelho, nº 
20, Bairro Seminário, Ubá/Minas Gerais. 

Art. 2º O presente documento tem como finalidade a apresentação de normas e rotinas de 
utilização, funcionamento, conservação, manutenção e segurança do Laboratório de Nutrição 
e Dietética do Centro Universitário Governador Ozanam Coelho - UniFagoc. 

Parágrafo Único: O Laboratório de Nutrição e Dietética está sob a coordenação do 
Diretor de curso de Nutrição, com o auxílio de um Técnico de Laboratório. 

Art. 3º As regras e normas apresentadas possuem aplicação a todos que fazem uso, sejam 
discentes ou docentes, que realizam aulas práticas no laboratório, desenvolvam atividades de 
pesquisa, extensão ou os responsáveis pela manutenção e bom funcionamento das 
instalações. 

Art. 4º O Laboratório de Nutrição e Dietética tem como objetivos principais: 

I. Viabilizar a junção dos fundamentos teóricos e práticos por meio da realização 
de aulas práticas das disciplinas de Técnica Dietética I e II; Projeto Integrador em 
Extensão; Higiene, Qualidade e Segurança dos Alimentos; Gestão de Unidades de 
Alimentação e Nutrição I e II; Patologia da Nutrição e Dietoterapia I, II e III; 
II. Contribuir para o desenvolvimento de atividades relacionadas à pesquisa 
científica (Projetos de Iniciação Científica e Trabalhos de Conclusão de Curso - 
TCC); 
III. Proporcionar suporte às atividades de extensão para a comunidade interna 
(do curso de graduação em Nutrição e colaboradores da instituição) e externa; do 
curso de graduação em Nutrição; 
IV. Oferecer aos discentes a experiência prática e a compreensão acerca da 
sistematização dos procedimentos e das técnicas adequadas para as etapas de 
aquisição, seleção, pré-preparo, preparo, conservação e armazenamento dos 
alimentos, com a análise das transformações físico-químicas às quais eles são 
expostos; 
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V. Executar as diversas técnicas de pré-preparo e preparo específicas para cada 
gênero alimentício; 
VI. Compreender as técnicas de pesagem direta e indireta dos diversos tipos de 
alimentos; 
VII. Compreender acerca dos indicadores dietéticos do pré-preparo e preparo; 
VIII. Utilizar as técnicas adequadas para o uso dos materiais, utensílios, 
equipamentos e instalações do Laboratório de Nutrição e Dietética; bem como 
fazer uso das técnicas corretas de higiene e da manipulação dos diferentes 
alimentos; 
IX. Calcular o valor nutritivo dos alimentos e preparações, tanto em 
macronutrientes quanto em micronutrientes, bem como estimar o 
porcionamento, as medidas caseiras e o custo das preparações; 
X. Elaborar e calcular as fichas técnicas de preparação; 
XI. Elaborar cardápios padrão e adequados às condições específicas; 
XII. Realizar a avaliação e degustação das preparações culinárias 

Parágrafo Único: O Laboratório de Nutrição e Dietética proporciona a experiência 
com manipulação dos alimentos e a realização de preparações dos mais diversos 
gêneros alimentícios, com a finalidade de promover uma aprendizagem 
complementar, com aplicabilidade na prática profissional futura. 

Art. 5º O Horário de funcionamento do Laboratório de Nutrição e Dietética, é de segunda a 
sexta-feira das 13h às 23h, podendo ser utilizado conforme demanda em finais de semana, 
exceto aos feriados e recessos decretados pelo Centro Universitário Governador Ozanam 
Coelho – UniFagoc. 

Parágrafo Único: É necessário solicitar reserva da sala e dos materiais junto ao 
técnico do laboratório para utilização das instalações. 

 

TÍTULO II 

NORMAS GERAIS 

CAPÍTULO I 

ACESSO E UTILIZAÇÃO DO LABORATÓRIO 

 

Art. 6º O acesso dos discentes ao Laboratório de Nutrição e Dietética demanda autorização 
prévia do responsável pelo laboratório. 

Parágrafo Único: As chaves de acesso ao laboratório ficam em posse da portaria 
do Centro Universitário Governador Ozanam Coelho - UniFagoc, onde é 
preenchida a ata de controle de empréstimos de chaves no momento do seu 
empréstimo, para o devido acompanhamento de acessos do Laboratório de 
Nutrição e Dietética. 

Art. 7º Os procedimentos padrão do laboratório devem ser de conhecimento de todos os 
usuários do local, sejam eles responsáveis pela sua manutenção, docentes ou discentes. 
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Art. 8º Todo material trabalhado no laboratório deverá ser identificado com etiqueta padrão 
e será mantido no local até o final de cada semestre, exceto se houver manifestação em 
contrário solicitando a extensão deste prazo. 

Art. 9º O empréstimo de materiais do laboratório a outros cursos conforme demanda é 
permitido somente quando autorizado pelo técnico do laboratório, registrado em 
documentação oficial, e informado ao diretor de curso. 

Parágrafo Único: Só poderá ser emprestado material com placa de identificação 
de patrimônio. Utensílios e Equipamentos que não possuem identificação não 
deverão ser emprestados.  

Art. 10º. Constituem obrigações dos docentes, discentes, coordenadores e visitantes para 
acesso e uso do Laboratório de Nutrição e Dietética: 

I. Usar jaleco com manga longa, mantido sempre abotoado/fechado, limpo e em 
bom estado de conservação, e uso de toucas/redes ou outro acessório apropriado 
para esse fim;  

II. Os cabelos compridos devem ser mantidos presos durante todo o tempo de 
permanência no laboratório; 

III.  Usar EPIs adicionais, como máscaras, quando solicitado pelo técnico de 
laboratório, professor da disciplina ou orientador da pesquisa, ou em práticas que 
exijam seu uso; 

IV.  Usar vestimentas adequadas, a saber: calça comprida, calçado fechado, 
preferencialmente sem salto; é expressamente proibido o uso de bermudas, saias, 
chinelos, sandálias, sapatilhas ou sapatos que exponham qualquer parte do pé, 
adornos como brincos, piercings, colares, pulseiras, anéis ou alianças, e 
maquiagem; 

V. As unhas devem estar curtas e sem esmalte ou base e não será permitido o 
uso de luvas para mitigar a inadequação do aluno; 

VI. Para os homens, não é permitido o uso de barba; 

VII. Higienize as mãos antes de iniciar as atividades e sempre que se fizer 
necessário durante toda a aula; 

VIII. Ser pontual, facilitando o bom desenvolvimento da aula; 

IX.  Desinfetar a bancada com álcool 70% antes do pré-preparo e preparo dos 
alimentos; 

X. Guardar nos armários disponíveis os materiais (mochilas, bolsa, pastas, dentre 
outras) e demais objetos de uso pessoal, levando para a área de produção apenas 
o estritamente necessário; 

XI. Não tossir, espirrar, escarrar ou tocar no nariz ou cabelo enquanto estiver 
manipulando os alimentos; 

XII. Não tocar a preparação com utensílios que foram levados à boca; 
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XIII. Não utilizar sem autorização ingredientes a mais do que o descrito na receita 
para não prejudicar a aula da próxima turma; 

XIV. Retirar os restos de alimentos e excesso de gordura dos utensílios antes de 
iniciar a lavagem, evitando o entupimento das pias; 

XV. Lavar todos os materiais, utensílios e equipamentos imediatamente após o 
uso. Secar ou aguardar até que estejam completamente secos antes de guardá-
los; 

XVI. Limpar completamente a bancada ao término da preparação, não deixando 
resíduos de alimentos dentro das pias, balanças e fogões; 

XVII. É expressamente proibido retirar insumos alimentícios do Laboratório de 
Nutrição e Dietética sem consultar o técnico do laboratório. 

XVIII. Não fumar; 

XIX. Permanecer em silêncio para o bom andamento da atividade desenvolvida 
e evitar conversas desnecessárias; 

XX. Evitar deslocamentos desnecessários no laboratório; 

XXI. Informar ao docente ou ao técnico do laboratório, caso sinta qualquer mal-
estar ou desconforto; 

XXII. Manter bom relacionamento pessoal com os colegas, professores e 
funcionários; 

XXIII. Manter todos os equipamentos desligados da rede elétrica antes e após o 
uso, exceto geladeiras, freezers, e equipamento com indicação contrária.  

Art. 11º. A ordem e a limpeza do laboratório são de responsabilidade de cada aluno em 
particular e, de todos em geral, abrangendo a limpeza das cubas, fogões, balanças, bancadas, 
entre outros, sempre que utilizados. 

Art. 12º. É expressamente proibido que os alunos subtraiam qualquer utensílio ou 
equipamento do Laboratório de Nutrição e Dietética. 

Parágrafo Único: Estes materiais podem ser utilizados somente para a execução de 
experiências em aulas práticas e os infratores desta norma estarão sujeitos às sanções 
disciplinares e legais previstas no regimento interno do UniFagoc. 

 

CAPÍTULO II 

SEGURANÇA NO LABORATÓRIO 

 

Art. 13º. Em caso de acidente, comunicar ao responsável, seja ele o técnico do laboratório ou 
o docente ministrante da disciplina, e entrar em contato com os órgãos de segurança 
estabelecidos pelo Centro Universitário Governador Ozanam Coelho – UniFagoc. 

Parágrafo Único: Os referidos órgãos e seus números de contato são:  
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I. Hospital Santa Isabel (HSI): (32)3539-1067 

II. Corpo de Bombeiros: 193 

III. Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU): 192 

IV. Polícia Militar de Minas Gerais (PMMG): 190  

 

Art. 14º. O Laboratório de Nutrição e Dietética possui alarme contra incêndios. 

Art. 15º. É dever de todos os usuários ter conhecimento das saídas de emergência e da 
localização dos equipamentos de segurança. 

 

TÍTULO III 

DOS DEVERES 

 

CAPÍTULO I 

DEVERES DO COORDENADOR DO LABORATÓRIO 

 

Art. 16º. Compete ao Coordenador do Laboratório de Nutrição e Dietética: 

I. Coordenar e desenvolver a programação e a logística para a utilização do 
Laboratório de Nutrição e Dietética, juntamente com o técnico do laboratório e os 
professores das disciplinas do curso de Nutrição; 

II. Promover e colaborar com as atividades da tríade ensino-pesquisa-extensão; 

III. Atualizar-se, constantemente, sobre novos equipamentos, materiais e 
programas que possam ser implementados no Laboratório de Nutrição e Dietética; 

IV. Controlar estatísticas de uso do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

V. Elaborar e manter atualizados o inventário dos equipamentos e utensílios do 
Laboratório de Nutrição e Dietética, solicitando reposição sempre que necessário; 

VI. Realizar processos seletivos para selecionar monitores para o Laboratório de 
Nutrição e Dietética, bem como acompanhar as atividades dos mesmos junto aos 
docentes do curso de Nutrição; 

VII. Elaborar propostas para atualização e implementação de melhorias para este 
Regulamento; 

VIII. Divulgar para os docentes, discentes e funcionários o Regulamento de 
utilização do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

IX. Supervisionar o cumprimento das obrigações técnico-administrativas, 
visando a preservação e o máximo aproveitamento do espaço para aulas 
previamente programadas e divulgadas; 

X. Zelar para que o regulamento, as normas e as rotinas sejam cumpridas; 
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XI. Coordenar e supervisionar o uso e manutenção dos materiais e equipamentos 
do laboratório, solicitando reposição sempre que necessário; 

XII. Determinar e atualizar, sempre que necessário, os procedimentos padrão 
(PPs) do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

XIII. Solicitar e autorizar a compra dos itens alimentícios e complementares que se 
fizerem necessários ao longo do semestre; 

XIV. Solicitar reuniões com os responsáveis pela gestão da Instituição, sempre que 
necessário. 

 

CAPÍTULO II 

DEVERES DO TÉCNICO DE LABORATÓRIO 

 

Art. 17º. Compete ao Técnico do Laboratório de Nutrição e Dietética: 

I. Supervisionar o cumprimento das obrigações técnico-administrativas, visando 
à preservação e o máximo aproveitamento do espaço para aulas previamente 
programadas e divulgadas; 

II. Prezar e fazer cumprir o regulamento, normas, rotinas e procedimentos padrão 
vigentes no Laboratório de Nutrição e Dietética, de forma a garantir seu bom 
funcionamento; 

III.  Auxiliar os docentes nas etapas de recepção e armazenamento dos gêneros 
alimentícios e complementares, bem como nas etapas que antecedem as aulas 
práticas; 

IV.  Manter elaborados e atualizados, os inventários dos equipamentos, dos 
gêneros alimentícios e complementares utilizados no Laboratório de Nutrição e 
Dietética; 

V. Realizar o monitoramento dos Controles de Temperatura dos equipamentos 
do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

VI.  Monitorar o uso e manutenção dos materiais e equipamentos do laboratório, 
informando ao coordenador caso haja necessidade de reposição; 

VII. Acompanhar as visitas às instalações, orientando quanto às normas do 
laboratório. 

 

CAPÍTULO III 

DEVERES DOS DOCENTES 

Art. 18º. Compete aos docentes que fazem uso do Laboratório de Nutrição e Dietética: 
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I. Agendar suas aulas práticas junto ao Coordenador e ao Técnico do 
Laboratório de Nutrição e Dietética, de acordo com o cronograma do Plano de 
Ensino, com antecedência, antes do início do semestre;  

II. Usar os EPIs durante as aulas práticas;   

III. Solicitar equipamentos, materiais permanentes e de consumo para as aulas 
práticas, ou ações comunitárias no laboratório; 

IV. Solicitar aos discentes para acondicionar as pastas, bolsas, mochilas, 
alimentos e outros, nos armários disponíveis;  

V. Restringir o acesso aos equipamentos e materiais não solicitados para a aula;   

VI. Respeitar o horário de início e término das aulas;  

VII. Zelar pela limpeza, organização, manutenção e bom funcionamento do 
Laboratório de Nutrição e Dietética;   

VIII. Orientar e supervisionar as atividades dos monitores do Laboratório de 
Nutrição e Dietética; 

IX. Documentar e comunicar ao coordenador e técnico do laboratório quaisquer 
irregularidades ou eventualidades durante o tempo em que estiver utilizando as 
dependências dos laboratórios; 

X. Cumprir e fazer cumprir o regulamento, as normas e os procedimentos 
operacionais pré-estabelecidos pela coordenação do laboratório, sempre que 
utilizarem suas dependências; 

 Parágrafo Único: Caso seja necessário o uso fora das datas agendadas, será 
necessário verificar a disponibilidade com o técnico do Laboratório de Nutrição e 
Dietética. 

 

CAPÍTULO IV 

DEVERES DOS MONITORES 

 

Art. 19º. Compete aos monitores que fazem uso do Laboratório de Nutrição e Dietética: 

I. Cumprir os horários acordados com o técnico e com os docentes do 
Laboratório de Nutrição e Dietética; 

II. Manter atualizado o controle de utilização do laboratório;   

III. Prever o material necessário para a realização de monitoria;  

IV. Responsabilizar-se pelo uso adequado dos equipamentos e materiais;   

V. Assessorar o professor nas aulas práticas em laboratório;   

VI. Realizar atividades de apoio aos docentes das disciplinas;   

VII. Dirigir-se ao professor da disciplina em caso de dúvidas relacionadas à 
mesma;   
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VIII. Solicitar aos discentes para acondicionar as pastas, bolsas, mochilas, 
alimentos e outros, nos armários disponíveis;  

IX. Orientar os alunos para o uso correto de equipamentos;   

X. Zelar pela limpeza, organização, conservação e uso correto dos equipamentos 
e materiais; 

XI. Cumprir e zelar pelo cumprimento deste Regulamento. 

 

CAPÍTULO V 

DEVERES DOS DISCENTES 

Art. 20º. Compete aos discentes que fazem uso do Laboratório de Nutrição e Dietética: 

I. Manter a ordem e a limpeza nas dependências do laboratório; 

II. Zelar por todos os materiais de uso e consumo e patrimoniais do laboratório; 

III. Comunicar diretamente ao docente responsável ou ao técnico do laboratório, 
quaisquer irregularidades ou eventualidades durante o tempo em que estiver 
utilizando as dependências do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

IV. Cumprir os horários de uso do Laboratório de Nutrição e Dietética; 

V. Apresentar autorização do docente da disciplina para realização de atividades 
práticas fora dos horários estabelecidos. 

 

TÍTULO IV 

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 21º. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos junto ao Diretor de curso de 
Nutrição, Técnico do Laboratório, e à Pró-Reitoria de Graduação. E em última instância ao 
Conselho Superior. 

Art. 22º O presente Regulamento poderá ser modificado sem necessidade de aviso prévio, 
mas deverá ser divulgado pelos responsáveis pelo laboratório quando houver qualquer 
alteração nos seus dispositivos. 

Art. 23º Este regulamento entra em vigor na data de sua aprovação no Conselho Superior. 


