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ATA N° 104 – SETEMBRO 2021 1 

REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DO COLEGIADO DE CURSO – BACHARELADO EM 2 

EDUCAÇÃO FÍSICA 3 

No dia 15 de setembro do ano de 2021, às 13 horas e 39 minutos, reuniram-se pelo Google 4 
meet os professores do Curso de Educação Física, a seguir identificados: coordenador de curso 5 
e Prof. Rômulo José, Prof. Anselmo Gomes, Prof. Thiago Muzitano, Prof. Daniela Rosado, Prof. 6 
Renata Oliveira, Prof. Davi Correia, Prof. Ana Amélia e Prof. Victor Neiva. Os trabalhos foram 7 
abertos pelo coordenador do Curso Rômulo elencando os seguintes assuntos: Item Um: 8 
Calendário de Provas. O coordenador mencionou que as nossas provas irão manter o 9 
calendário normal, conforme enviado no início do semestre.  Item Dois: Semana Acadêmica. O 10 
coordenador agradeceu a comissão que esteve envolvida na semana acadêmica. E avaliou de 11 
forma positiva os resultados obtidos na semana e temas propostos. Item Três: Anexo do PPC 12 
de 2021-1. Foi passado pelo coordenador o Anexo do PPC de 2021-1, em que todos viram e 13 
aprovaram o mesmo. Item Quatro: Comissão de Extensão. Foi passado para o Colegiado a 14 
criação da comissão de Extensão, em que foi passado o texto para todos (Anexo I). E foi 15 
mencionado que já temos 3 projetos, um com o Professor Thiago Muzitano, que irá cuidar do 16 
SESI; o Professor Davi com a temática de Escolinha de Futebol, em parceria com o Espartano; a 17 
Professora Daniela trabalhando na APAC de Visconde de Rio Branco, com a temática de Lazer; 18 
o Professor Anselmo vai trabalhar em parceria com o curso de Medicina futuramente. Foi 19 
enfatizado a necessidade desses projetos para que seja mantido a extensão no curso de 20 
Educação Física. Item Cinco: Monitoria. O coordenador mencionou que estamos com processo 21 
de monitoria aberta, para as disciplinas de Treinamento Esportivo e Atividade Física para 22 
Crianças com Doenças Crônicas. Em que cada monitor irá ganhar R$175,00, e na quinta-feira 23 
será a avaliação para os alunos que se inscreveram. Item Seis: Estudo Dirigido. Foi 24 
mencionado pelo coordenador que estamos em semana de postagem de estudo dirigido, 25 
dessa forma, foi reforçado os itens que devem ser postados. O coordenador ficou de ver a 26 
avaliação feita pelo monitoramento e passar de forma individual para os professores. Item 27 
Seis: Aprovação Matriz 2022.  Foi mostrado a todos a nova matriz de 2022, construída pelo 28 
NDE, com base na Resolução 06 de 18 de Dezembro de 2018. Dessa forma, após análise de 29 
todos, a matriz foi aprovada em colegiado (Anexo II) e posteriormente deverá ser passada em 30 
conselho de ensino. Não havendo mais nada a tratar, a reunião foi encerrada às 15 horas e 59 31 
minutos e eu, Renata Ap. Rodrigues de Oliveira, secretária “ad hoc”, lavrei a presente ata, que 32 
foi lida e aprovada, sem correções, e segue assinada por mim e por todos os presentes.  33 
 34 
Prof. Coord. Rômulo José Mota Júnior______________________________________________ 35 

Prof. Renata Aparecida R. Oliveira _________________________________________________ 36 

Prof. Daniela Gomes Rosado______________________________________________________ 37 

Prof. Victor Neiva Lavorato_______________________________________________________ 38 

Prof. Davi Correia da Silva________________________________________________________ 39 

Prof. Anselmo Gomes de Moura___________________________________________________ 40 
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Prof. Thiago Muzitano de Souza___________________________________________________ 41 

Prof. Ana Amélia de Souza Pereira _________________________________________________ 
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Prof. Amanda Juliana do Carmo (AUSENTE) 
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Anexo I 66 

 67 

  Ubá, 17 de Agosto de 2021. 68 

 69 

Portaria 01/2021 – Criação da Comissão de Atividades Extensionista dos Cursos de Educação 70 
Física Licenciatura e Bacharelado 71 

 72 

O Diretor dos cursos de Educação Física do Centro Universitário Governador Ozanam Coelho - 73 
UNIFAGOC, Rômulo José Mota Júnior, no uso de suas atribuições, visando tornar público o teor 74 
desta Portaria e: 75 

CONSIDERANDO que de acordo com as concepções e objetivos gerais do curso, nos termos do 76 
PPC, as IES poderão definir conteúdos e atividades didático-formativas que constituem 77 
componentes curriculares que possibilitam o desenvolvimento de conteúdos, competências e 78 
habilidades necessárias a formação profissional e podem ser desenvolvidas por meio de 79 
estratégias e práticas pedagógicas diversificadas, inclusive extraclasse e sob a responsabilidade 80 
de determinado docente, com planejamento prévio definido em plano de ensino; 81 

CONSIDERANDO que as atividades complementares são componentes curriculares que 82 
objetivam enriquecer e complementar os elementos de formação do perfil do graduando, e 83 
que possibilitam o reconhecimento da aquisição, pelo discente, de conteúdos, habilidades e 84 
competências, obtidas dentro ou fora do ambiente acadêmico, que estimulem atividades 85 
culturais, transdisciplinares e inovadoras, a critério do estudante, respeitadas as normas 86 
institucionais do curso; 87 

CONSIDERANDO que os cursos de Educação física devem estimular a realização de atividades 88 
curriculares de extensão que articulem o aprimoramento e a inovação de vivências relativas ao 89 
campo de formação, podendo, também, dar oportunidade de ações junto à comunidade ou de 90 
caráter social, tais como clínicas e projetos; 91 

CONSIDERANDO que as Diretrizes para a Extensão na Educação Superior Brasileira 92 
regulamentam as atividades acadêmicas de extensão dos cursos de graduação, na forma de 93 
componentes curriculares para os cursos, considerando-os em seus aspectos que se vinculam à 94 
formação dos estudantes, conforme previstos nos Planos de Desenvolvimento Institucionais 95 
(PDIs), e nos Projetos Políticos Institucionais (PPIs) das entidades educacionais, de acordo com 96 
o perfil do egresso, estabelecido nos Projetos Pedagógicos dos Cursos (PPCs) e nos demais 97 
documentos normativos próprios; 98 
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CONSIDERANDO que as atividades de extensão devem compor, no mínimo, 10% (dez por 99 
cento) do total da carga horária curricular estudantil dos cursos de graduação, as quais 100 
deverão fazer parte da matriz curricular dos cursos 101 

RESOLVE: 102 

Art. 1º. Criar a Comissão de Extensão dos cursos de Educação Física do UNIFAGOC, coordenada 103 
pelo Professor Rômulo José Mota, Anselmo Gomes de Moura, Daniela Gomes Rosado, Davi 104 
Correia da Silva e Thiago Muzitano de Souza. 105 

Art. 2º. As atividades extensionistas são as intervenções que envolvam diretamente as 106 

comunidades externas às instituições de ensino superior e que estejam vinculadas à 107 

formação do estudante, nos termos desta Resolução, e conforme normas institucionais 108 

próprias. 109 

Art. 3º. A Comissão de Atividades Extensionistas dos cursos de Educação Física do UNIFAGOC 110 
em conjunto com o Núcleo Docente Estruturante é responsável pela sua caracterização nos 111 

projetos políticos pedagógicos dos cursos que será submetido ao Colegiado. 112 

Art. 4º. Esta portaria entrará em vigor na data de sua publicação. 113 

 114 

 115 

Rômulo José Mota Júnior 116 
Diretor dos Cursos de Educação Física do Centro Universitário Governador Ozanam Coelho – 117 

UNIFAGOC 118 
 119 
 120 
 121 
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 123 
 124 
 125 
 126 
 127 
 128 
 129 
 130 
 131 
 132 
 133 
 134 
 135 
 136 
 137 
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Anexo II 
138 

 
139 

1 PERÍODO 
Códig

o 
Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB10
0 

OA 
Aspectos históricos, sociológicos e filosóficos aplicados à 
EF e ao Esporte 

  3 32 26,67 2 0 0 1,00 13,33 0 

IEFB20
0 

OA 
Crescimento e Desenvolvimento aplicado à atividade física 
na infância e na adolescência/ Jogos e Brincadeiras 

  3 60 50,00 1 1 0 1,00 50,00 
16,6666

7 
IEFB10

1 
OA Bases Biológicas da atividade física   3 60 50,00 1 1 0 1,00 50,00 

16,6666
7 

IEFB10
2 

OA Atletismo   3 60 50,00 0 2 0 1,00 
#DIV/0

! 
33,3333

3 
IEFB30

0 
OA Projeto Integrador   4 80 66,67 0 1 3 0,00 0,00 

16,6666
7 

IEFB30
1 

OA Metodologia da ginástica   3 60 50,00 0 2 0 1,00 0,00 
33,3333

3 

Totalizador: 19 380 316,67 4 7 3 5,00 66,67 
116,666

7 
2 PERÍODO 

Códig
o 

Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB30
7 

OA  Anatomia   3 32 26,67 0 2 0 1,00 17,78 
17,7777

8 
IEFB30

8 
OA Natação   3 60 50,00 0 2 0 1,00 33,33 

33,3333
3 

IEFB30
9 

OA Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos   3 60 50,00 0 2 0 1,00 33,33 
33,3333

3 
IFB105 OA Nivelamento Institucional   4 80 66,67 1 1 0 2,00 16,67 16,6666
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7 
IEFB20

6 
OA Ética Geral e Políticas Públicas na Educação Física   3 60 50,00 2 0 0 1,00 0,00 0 

IEFB31
0 

OA Projeto Integrador II   4 80 66,67 0 1 3 0,00 0,00 
16,6666

7 

Totalizador: 20 400 333,33 3 8 3 6,00 50,00 
133,333

3 
3 PERÍODO 

Códig
o 

Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB30
2 

OA 
Atividades Rítmicas e Expressivas do movimento/ 
Atividades Corporais Alternativas 

  3 60 50 0 2 0 1,00 0,00 
33,3333

3 
IEFB30

3 
OA Educação Física, Saúde e Qualidade de Vida   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 

16,6666
7 

IEFB20
1 

OA 
Teoria e Prática da Recreação e Lazer (*)/ Lazer, Sociedade 
e Meio Ambiente 

  3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB20

2 
OA Abordagens inclusivas e acessibilidade   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 

16,6666
7 

IEFB20
3 

OA Aprendizagem motora   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB30

5 
OA Projeto Integrador III   4 80 

66,6666
7 

0 1 3 0,00 0,00 
16,6666

7 

Totalizador: 19 380 
316,666

7 
4 7 3 5,00 66,67 

116,666
7 

4 PERÍODO 
Códig

o 
Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB21
1 

OA 
Cinesiologia e Biomecânica 

  3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB21 OA Fisiologia do Exercício I   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 16,6666
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2 7 

IEFB31
2 

OA Psicologia aplicada ao esporte e da Aprendizagem   3 60 50 2 0 0 1,00 33,33 0 

IEFB21
5 

OA 
Metodologia do Treinamento físico para saúde e 
desempenho 

  3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB21

3 
OA Medidas e Avaliação   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 

16,6666
7 

xxx OA Socorros de urgência aplicados à educação física   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB21

4 
OA 

Atividade Física para crianças e adolescentes com doenças 
crônicas 

  3 60 50 1 1 0 0,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB31

3 
OA Projeto integrador IV   4 80 

66,6666
7 

0 1 3 0,00 0,00 
16,6666

7 

Totalizador: 25 500 
416,666

7 
8 7 3 6,00 133,33 

116,666
7 

5 PERÍODO 
Códig

o 
Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB20
7 

OA Musculação   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 

IEFB10
7 

OA Atividades de Academia/ Hidroginástica   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 

IEFB20
8 

OA Fisiologia do Exercício II   3 60 50 0 2 0 1,00 0,00 
33,3333

3 
IEFB31

5 
O Atividades Integradoras (Complementares) 

80 
(20+60) 

1 20 
16,6666

7 
1 0 0 0,00 16,67 0 

IEFB31
7 

O Estágio I- Contexto de acadêmia 
200 

(20+180
) 

1 20 
16,6666

7 
1 0 0 0,00 16,67 0 

IEFB31 OA Projeto Integrador V   3 60 50 0 1 2 0,00 0,00 16,6666
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1 7 

Totalizador: 16 320 
266,666

7 
4 7 2 3,00 66,67 

116,666
7 

6 PERÍODO 
Códig

o 
Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB30
4 

O Gestão e Empreendedorismo na Educação Física   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB20

4 
OA 

Planejamento e organização de eventos em Educação 
Física 

  3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 
16,6666

7 
IEFB10

4 
OA Atividade física no trabalho   3 60 50 1 1 0 1,00 16,67 

16,6666
7 

IEFB31
5 

O Atividades Integradoras (Complementares) 
80 

(20+60) 
1 20 

16,6666
7 

1 0 0 0,00 16,67 0 

IEFB31
5 

O 
Estágio II- Contexto empresarial e de organizaçã e gestão 
de eventos 

120 
(20+ 
100) 

1 20 
16,6666

7 
1 0 0 0,00 16,67 0 

IEFB31
4 

OA Projeto Integrador VI 
  3 

60 50 
0 1 2 

0,00 0,00 
16,6666

7 

Totalizador: 14 280 
233,333

3 
5 4 2 3,00 83,33 

66,6666
7 

7 PERÍODO 
Códig

o 
Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB32
2 

O Handebol e  Basquetebol Esportes Adaptados   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 

IEFB32
3 

O Futebol e Futsal Esportes Adaptados   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 

IEFB32
1 

O Voleibol e badminton Esportes Adaptados   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 



 

 

SISTEMA DE GESTÃO DE PROCESSOS – SUPERINTENDÊNCIA ACADÊMICA - FORMULÁRIO DE ATA REUNIÃO ORDINÁRIA DOS COORDENADORES DE CURSO - REVISÃO 01  

 

IEFB32
7 

O Atividades Integradoras (Complementares) 
80 

(20+60) 
1 20 

16,6666
7 

1 0 0 0 16,67 0 

IEFB32
7 

O Estágio III- Contexto Esportivo 
200 

(20+180
) 

1 20 
16,6666

7 
1 0 0 0 16,67 0 

xxx o Tópicos Especiais (ENADE)   2 40 
33,3333

3 
1 0 0 0 16,67 0 

IEFB31
6 

OA Seminário de Conclusão de Curso I IEFB314 2 40 
33,3333

3 
0 1 0 1,00 0,00 

16,6666
7 

Totalizador: 18 360 300 6 7 0 4,00 100,00 
116,666

7 
8 PERÍODO 

Códig
o 

Tip
o 

Disciplina 
Requisit

o 
CRE

D 
HA HR CT CP CE CH HRT HRP 

IEFB32
6 

O Prescrição de exercício para grupos especiais e idosos   4 80 
66,6666

7 
1 2 0 1,00 16,67 

33,3333
3 

IEFB32
4 

O Nutrição e Atividade Física aplicada a Educação Física   3 60 50 2 0 0 1,00 33,33 0 

xxx o Tópicos Especiais (ENADE)   2 40 
33,3333

3 
2 0 0 0,00 33,33 0 

IEFB32
7 

O Atividades Integradoras (Complementares) 
80 

(20+60) 
1 20 

16,6666
7 

1 0 0 0 16,67 0 

IEFB32
4 

O 
Estágio IV- Grupos Especiais (Hospitais, NASF, Clíinicas de 
reabilitação) 

120 
(20+ 
100) 

1 20 
16,6666

7 
1 0 0 0,00 16,67 0 

IEFB32
5 

O Seminário de Conclusão de Curso II   2 40 
33,3333

3 
0 1 0 1,00 0,00 

16,6666
7 

Totalizador: 13 260 
216,666

7 
7 3 0 3,00 116,67 50 

      Discriminaç   Carga Porcentage Geral Específic     
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ão Horária m o 

      
Aulas presenciais (h/50 
minutos) 1516,67 47,40 800,00 716,67     

      Aulas de (h/60 minutos) 1020,00 31,88 680,00 340,00     

Tópico Especiais Aulas híbrido (h/60 minutos) 700,00 21,88 440,00 260,00   
Atividades de extensão em 
projetos 320,00 10,00 240 80,00   

240 Atividades Complementares 320 10,00 0 80,00   

540 Estágio Supervisionado 640 20,00 0 80,00   

Total (hora Relógio) 3496,67 100,00 
1480,0

0 1216,67   

Atividades Teóricas 683,3 Hora Aula 1660 1380 
3040,0

0 

Atividades Práticas 833,3   
Estágio e At 

Comp. 800,00 

Hora Aula Total 
3840,0

0 

Disciplinas 

Geral 21 
Específi
ca 13 

A comp 4 

Estágio 4 
extensã
o 8 

 140 
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