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ATA N° 110 – ABRIL 2022 1 

REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DO COLEGIADO DE CURSO – BACHARELADO EM 2 

EDUCAÇÃO FÍSICA 3 

No dia 05 de abril do ano de 2022, às 11 horas e 05 minutos, reuniram-se via Google Meet os 4 
professores do Curso de Educação Física, a seguir identificados: coordenador de curso e Prof. 5 
Rômulo José, Prof. Thiago Muzitano, Prof. Daniela Rosado, Prof. Davi da Silva, Prof. Denise 6 
Miranda, Prof. Victor Neiva, e Prof. Renata Oliveira. Os trabalhos foram abertos pelo coordenador 7 
do Curso Rômulo elencando os seguintes assuntos: Item Um: Captação 2022. Foi novamente 8 
ressaltado pela coordenação o excelente resultado de captação de alunos do curso, para o ano de 9 
2022. Em que foi passado que em breve será dado mais notícias sobre os resultados obtidos. Item 10 
Dois: Matriz por Competências. Foi mostrado o documento construído com as competências e 11 
habilidades do curso (Anexo I), bem como o de cada disciplina específica. Além de mostrar o 12 
documento resumido que foi enviado para a Sandra e Oscarina (Anexo II). Dessa forma, como 13 
próxima tarefa, foi solicitado que os professores revejam a lista elaborada, e que somente 14 
deixemos no documento aquelas competências que consideramos essencial para a disciplina. Após 15 
isso, cada professor deverá pegar as competências das DCNs, e construir competências específicas 16 
para a disciplina, com o que realmente é trabalhado na mesma. Os professores terão até quinta-17 
feira da semana que vem (14-04) para enviar essa construção ao diretor. O diretor irá enviar o 18 
arquivo para que o professor possa fazer a alteração no mesmo, e deixar sinalizado quais 19 
competências irão sair da construção inicial, e qual irá continuar. Foi questionado pela Profa. 20 
Denise se podemos criar outras competências além das dispostas na DCN, para as disciplinas 21 
básicas, que não apresentam muitas competências; assim, a direção disse que para essas 22 
disciplinas não há problemas na criação. Também foi falado sobre o treinamento do colegiado que 23 
irá ocorrer no dia 30-04 para todos os professores, o qual será discutido sobre as competências e 24 
habilidades. Não havendo mais nada a tratar, a reunião foi encerrada às 11 horas e 25 minutos e 25 
eu, Renata Ap. Rodrigues de Oliveira, secretária “ad hoc”, lavrei a presente ata, que foi lida e 26 
aprovada, sem correções, e segue assinada por mim e por todos os presentes.  27 
 

28 Prof. Coord. Rômulo José Mota Júnior______________________________________________ 29 

Prof. Renata Aparecida R. Oliveira__________________________________________________ 30 

Prof. Daniela Gomes Rosado______________________________________________________ 31 

Prof. Victor Neiva Lavorato_______________________________________________________ 32 

Prof. Davi Correia da Silva_________________________________________________________ 
33 

Prof. Anselmo Gomes de Moura (JUSTIFICADO) 34 

Prof. Thiago Muzitano de Souza___________________________________________________ 35 

Prof. Ana Amélia de Souza Pereira (JUSTIFICADO) 
36 

Prof. Denise Coutinho de Miranda__________________________________________________ 
37 

Representante Discente (JUSTIFICADO) 
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66 

Anexo I 
67 

Competências e Habilidades do curso de Bacharelado em Educação Física 68 

 Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais específicos 
69 

da Educação Física e aqueles advindos das ciências afins; Pessoal e Profissional 
70 

 Orientar a prática profissional amparada por valores sociais, morais, éticos e 
71 

estéticos próprios de uma sociedade plural e democrática; Profissional, Social e 
72 

Interpessoal 
73 

 Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela 
74 

intervir acadêmica e profissionalmente, por meio das manifestações e expressões da 
75 

motricidade humana e movimento humano, cultura do movimento corporal, atividades 
76 

físicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercício físico, da 
77 

ginástica, do jogo, do esporte, das lutas, da dança; Pessoal e Profissional 
78 

 Fomentar a formação, a ampliação e enriquecimento cultural da sociedade para 
79 

a adoção de um estilo de vida fisicamente ativo e saudável; Social, Profissional e 
80 

Interpessoal 
81 

 Intervir acadêmica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, 
82 

planejada e eticamente balizada nos campos da prevenção, promoção, proteção e 
83 

reabilitação da saúde; Profissional 
84 

 Intervir acadêmica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, 
85 

planejada e eticamente balizada em todas as manifestações do esporte e considerar a 
86 

relevância social, cultural e econômica do alto rendimento esportivo; Profissional 
87 

 Intervir acadêmica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, 
88 

planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer; Profissional 
89 

 Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais 
90 

de discussão, de definição, de planejamento e de operacionalização de políticas públicas 
91 

e institucionais nos campos da saúde, do lazer, do esporte, da educação não escolar, da 
92 

segurança, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros; 
93 

Interpessoal e Profissional 
94 

 Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas 
95 
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(crianças, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiência, de grupos e comunidades 
96 

especiais); Interpessoal, Social e Profissional 
97 

 Planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar 
98 

projetos e programas de atividades físicas e/ou esportivas e/ou de cultura e de lazer; 
99 

Profissional, Social e Interpessoal 
100 

 Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, 
101 

instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervenção 
102 

acadêmico-profissional em Educação Física nos seus diversos campos de intervenção; 
103 

Pessoal e Profissional 
104 

 Acompanhar as transformações acadêmico-científicas da Educação Física e de 
105 

áreas afins, mediante a análise crítica da literatura especializada com o propósito de 
106 

contínua atualização acadêmico-profissional; Pessoal e Profissional 
107 

 Gerenciar o próprio desenvolvimento profissional; Pessoal 
108 

 Utilizar recursos da tecnologia da informação e da comunicação, de forma a 
109 

ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de produção e de difusão de 
110 

conhecimentos específicos da Educação Física e de áreas afins, com o propósito de 
111 

contínua atualização acadêmico-profissional; Pessoal 
112 
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115 

 
116 

 
117 
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  Anexo 2 

Educação Física Eixo de Formação comum 

Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bases e práticas do Movimento Humano I 

Aspectos históricos, sociológicos e filosóficos 

aplicados à EF e ao Esporte 

1 

26 

2 

28 

3 

30 

4 

35 

5 

37 

11 

Crescimento e Desenvolvimento aplicado à atividade 

física na infância e na adolescência/ Jogos e 

Brincadeiras 

2 

23 

3 

24 

17 

26 

18 20 22 

Bases Biológicas da atividade física 
1 

40 

4 5 12 26  

 
 

Atletismo 

1 

11 

19 

28 

2 

12 

22 

32 

3 

14 

24 

34 

6 

15 

25 

36 

7 

16 

26 

39 

10 

18 

27 

40 

Metodologia da ginástica 
1 

26 

2 

28 

3 

30 

4 

35 

5 

37 

11 

 
Projeto Integrador em extensão I 

2 

11 

40 

3 

20 

7 

23 

8 

24 

9 

26 

10 

28 
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Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bases e práticas do Movimento Humano II 

Anatomia 2 9 11 14   

Fisiologia Humana 1 10 28 36   

 
 

Natação 

1 

11 

19 

28 

2 

12 

22 

32 

3 

14 

24 

34 

6 

15 

25 

36 

7 

16 

26 

39 

10 

18 

27 

40 

Metodologia do Ensino dos Esportes 

Coletivos 
6 10 19 25 32 34 

Atividades Rítmicas e Expressivas do movimento/ 

Atividades Corporais Alternativas 

1 

18 

34 

2 

20 

40 

3 

24 

7 

25 

10 

28 

16 

32 

Nivelamento Institucional  

 
Projeto Integrador em extensão II 

2 

11 

40 

3 

20 

6 

23 

8 

24 

9 

26 

10 

28 
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Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Saúde, Lazer, Inclusão e Sociedade 

Ética Geral e Políticas Públicas na Educação 

Física 

1 

17 

25 

2 

18 

26 

5 

19 

27 

6 

20 

33 

7 

23 

39 

16 

24 

Educação Física, Saúde e Qualidade de Vida 
2 

10 

3 

11 

4 

12 

5 

26 

8 9 

Fisiologia do Exercício I 
1 

14 

5 

25 

6 

28 

7 

36 

10 

40 

11 

Teoria e Prática da Recreação e Lazer (*)/ Lazer, 

Sociedade e Meio Ambiente 

2 

11 

26 

4 

12 

33 

7 

13 

8 

20 

9 

22 

10 

25 

 
Abordagens inclusivas e acessibilidade 

1 

15 

23 

2 

16 

25 

3 

17 

28 

5 

19 

30 

9 

20 

38 

14 

22 

39 

 
Aprendizagem motora 

1 

19 

36 

6 

25 

39 

5 

26 

7 

28 

10 

30 

11 

32 

 
Projeto integrador em extensão III 

2 

10 

28 

3 

11 

40 

5 

20 

7 

23 

8 

24 

9 

26 
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Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aspectos biopsicofisiológicos do movimento 

 
 

Cinesiologia e Biomecânica 

1 

8 

14 

25 

32 

2 

9 

18 

26 

34 

3 

10 

19 

27 

36 

4 

11 

22 

28 

37 

5 

12 

23 

33 

39 

6 

13 

24 

31 

40 

Psicologia aplicada ao esporte e da 

Aprendizagem 
3 9 15 25 30 

 

 
 

Metodologia do Treinamento físico para saúde e 

desempenho 

1 

8 

14 

20 

28 

36 

2 

9 

15 

22 

13 

37 

3 

10 

16 

23 

30 

38 

4 

11 

17 

24 

31 

39 

5 

12 

18 

25 

32 

40 

6 

13 

19 

26 

34 

 
Medidas e Avaliação 

1 

10 

31 

2 

11 

36 

5 

12 

6 

24 

7 

25 

9 

28 

Socorros de urgência aplicados à educação 

física 

1 

24 

5 

28 

6 7 11 19 

 
Atividade Física para crianças e adolescentes com 

doenças crônicas 

1 

10 

24 

31 

2 

15 

25 

36 

3 

18 

26 

40 

4 

19 

27 

5 

20 

28 

9 

23 

30 
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Projeto integrador em extensão IV 

2 

11 

40 

3 

20 

5 

23 

8 

24 

9 

26 

10 

28 

 

 

Eixo de Formação Específica- Bacharelado 

 
Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
Atividades de Academia 

Musculação 
1 

9 

2 

10 

4 

11 

5 

12 

6 

13 

8 

14 

Atividades de Academia/ Hidroginástica 
1 

10 

2 

11 

3 

12 

4 

14 

5 7 

Fisiologia do Exercício II 1 5 11 12 14  

 
Estágio I- Contexto de academia 

1 

7 

13 

2 

8 

14 

3 

9 

4 

10 

5 

11 

6 

12 

Projeto Integrador V 
2 

9 

3 

10 

5 

11 

6 7 8 

Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 

Gestão e Empreendedorismo na Educação 

Física 

2 

14 

8 9 10 12 13 

Planejamento e organização de eventos em 

Educação Física 

2 

10 

3 

11 

5 

12 

6 

13 

7 

14 

8 
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Gestão e espaços de eventos esportivos 

Atividade física no trabalho 
1 

10 

2 

11 

4 

12 

5 

13 

8 

14 

9 

Estágio II- Contexto empresarial e de organização e 

gestão de eventos 

1 

7 

13 

2 

8 

14 

3 

9 

4 

10 

5 

11 

6 

12 

Projeto Integrador VI 
2 

9 

3 

10 

5 

11 

6 7 8 
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Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 
 
Metodologia dos esportes e inclusão 

Handebol e Basquetebol Esportes Adaptados 
1 

11 

2 

12 

3 6 7 10 

Futebol e Futsal Esportes Adaptados 3 10 11    

Voleibol e badminton Esportes Adaptados 1 3 6 10 11 12 

 
Estágio III- Contexto Esportivo 

1 

7 

13 

2 

8 

14 

3 

9 

4 

10 

5 

11 

6 

12 

Tópicos Especiais (ENADE) 
1 

7 

2 

10 

3 

11 

4 5 6 

Trabalho de Conclusão de Curso I (TCC) 1 3 10 11 12 14 

Tema Gerador Disciplinas Competências e Habilidade 

 
 
 
 
 

Atividade física aplicada a grupos especiais 

Prescrição de exercício para grupos especiais 

e idosos 

1 

11 

5 6 7 8 10 

Nutrição e Atividade Física aplicada a 

Educação Física 

2 

10 

3 

11 

4 5 8 9 

Tópicos Especiais (ENADE) 1 3 4 9 11 12 

Estágio IV- Grupos Especiais (Hospitais, NASF, 

Clíinicas de reabilitação) 

1 

7 

13 

2 

8 

14 

3 

9 

4 

10 

5 

11 

6 

12 

Trabalho de Conclusão de Curso II (TCC) 1 3 10 11 12 14 
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