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ATA N°28 – FEVEREIRO 2023 1 

REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DO COLEGIADO – CURSO DE NUTRIÇÃO 2 

No dia 15 de fevereiro do ano de 2023, às 17 horas e 10 minutos, no Laboratório de Nutrição e Dietética, 3 

reuniram-se os professores do Curso de Nutrição, a seguir identificados: diretora do curso e Profa. Thalita 4 

Azevedo Cabral, Profa. Renata Oliveira, Profa. Denise Coutinho, Profa. Déborah, Profa. Karine Franklin, 5 

Profa. Gabriela Amorim, Profa. Ludmilla Carneiro, Profa. Mariana de Moura, Prof. Rômulo Júnior, a 6 

representante discente (Márcia Valéria), e a represente do corpo técnico administrativo (Francielle 7 

Teixeira). Os trabalhos foram abertos pela direção do Curso - Thalita elencando os seguintes assuntos: 8 

Item um: Plano de Ação – 5W2H. A diretora Thalita mencionou que devemos verificar o plano de ação 9 

2022 (ANEXO I), e discutir sobre o que foi feito, em que as ações eram: Aumentar a oferta de aulas 10 

práticas, Aumentar os eventos do curso, UNIFAGOC na comunidade, Participação de roda de conversa 11 

com grupos populacionais em postos de saúde, Estudo de caso real, Levantamento das dificuldades em 12 

cada disciplina ao final do período, Professores e profissionais da área convidados para ministrar aulas 13 

específicas, Visitas técnicas, Conscientização dos alunos acerca da importância do estudo extraclasse, e 14 

Repensar a carga horária de algumas disciplinas de base dietética. Assim, foi mencionado que os eventos 15 

do curso foram expandidos, como o Integra Nutrição, o JUF, a Semana Acadêmica do ano passado; além 16 

de projetos de extensão, como o Unifagoc na minha cidade, e o Saúde na Praça; e os Projetos 17 

Integradores, os quais proporcionaram também os Projetos Interdisciplinares. Sobre o aumento de aulas 18 

práticas, tivemos um aumento das práticas, e dividimos as turmas práticas para melhorar as aulas. Os 19 

Projetos Integradores e o Saúde na Praça auxiliaram na ação sugerida de participação de roda de conversa 20 

com grupos populacionais em postos de saúde, o qual não fomos em postos de saúde, mas tivemos essas 21 

rodas de conversa. Em relação a estudos de casos reais, foi realizado em parceria com os Projetos 22 

Integradores, e ainda existe um projeto de pesquisa em andamento que proporciona tal quesito. Sobre o 23 

Levantamento das dificuldades em cada disciplina ao final do período, algumas disciplinas fizeram, mas 24 

foi dada a sugestão para que todos os professores ao final da disciplina entreguem uma ficha de avaliação 25 

para os alunos. Em relação aos professores e profissionais da área convidados para ministrarem aulas 26 

específicas, tivemos isso no Integra Nutrição e na Semana Acadêmica do curso. Foi dada a sugestão de 27 

chamar professores e profissionais de destaque durante o semestre para contribuírem com o conteúdo 28 

das disciplinas ministradas. A Profa. Karine mencionou que já fez convites para nutricionistas virem nas 29 

suas disciplinas. Em relação as visitas técnicas estamos tentando, apesar da dificuldade de conseguir locais 30 

para o mesmo. Durante todo o ano, os professores mencionaram que foram tentando conscientizar os 31 

alunos acerca da importância do estudo extraclasse. Sobre a questão de repensar a carga horária de 32 

algumas disciplinas de base dietética, a mesma não foi alterada pois é inviável, já que ocorreram algumas 33 

mudanças em outras disciplinas na matriz 2023, devido ao levantamento de competências e habilidades 34 

do curso. Dessa forma, para o Plano de Ação 2023 (ANEXO II), foi sugerido pela Profa. Denise que devemos 35 

incentivar a criação de uma Liga Acadêmica junto aos alunos do curso; estimular e monitorar a 36 

participação dos alunos, enquanto participantes e monitores, das monitorias do curso de Nutrição; 37 

aumentar a oferta de minicursos; ofertar as visitas técnicas no curso; apresentar para os alunos as 38 

diretrizes curriculares do curso de Nutrição; explicar aos alunos sobre o uso de metodologias ativas no 39 

curso; treinar os alunos do curso para as questões do ENADE e de concurso; conscientizar os alunos acerca 40 

da importância do estudo extraclasse; realizar as revisão dos planos de ensino por competências; 41 
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estimular as publicações e eventos científicos do curso; aumentar o acompanhamento dos calouros que 42 

entraram após o período da semana do dia 27-02-23, para que não fiquem perdidos no curso, assim a 43 

diretora Thalita mencionou que os monitores do primeiro período irão auxiliar nesse processo; estimular 44 

mais projetos interdisciplinares no curso; colocar um QR code de sugestões nas salas para que os alunos 45 

possam fazer sugestões; a direção mencionou sobre aumentar o número de reuniões com os 46 

representares do curso; realizar a semana acadêmica do curso de nutrição; incentivar a 47 

internacionalização dos alunos do curso. Item dois: Matrizes do Curso. Foram realizados pequenos 48 

ajustes nas matrizes 2020 e 2023 do curso de Nutrição, visando adequação da carga horária e disciplinas 49 

do mesmo, e aprovados em Colegiado. Na matriz 2020, tivemos que mudar a carga horária das atividades 50 

complementares, antes era 130 horas e agora está com 80 horas, o estágio estava com 680 horas e agora 51 

está com 660 horas, e ajustamos a carga horária da disciplina Trabalho de Conclusão de Curso II que antes 52 

estava com 40 horas e agora ficou com 20 horas. Essa alteração foi em decorrência do estágio estar com 53 

mais de 20% de carga horária. Também foi reduzido a atividade complementar, para que o estágio ficasse 54 

mais acessível para os alunos. Na matriz 2023, teve uma redução da carga horária da extensão no quarto 55 

e quinto período, das disciplinas do Projeto Integrador em Extensão IV e V, em que antes era uma 56 

disciplina de 100 horas e se tornou de 80 horas, para se adequar a carga horária de 10% da extensão. O 57 

estágio supervisionado era de 720 horas e agora é 690 horas, e as atividades complementares passaram 58 

de 110 para 70 horas. E também reduziu o Trabalho de Conclusão de Curso II de 40 horas para 20 horas. 59 

Item três: Projetos Integradores. Foi mencionado que serão realizados os Projetos Integradores em 60 

parceria com o Banco de Alimentos de Ubá. Em que a direção irá alinhar com a Gisely Peron, mas 61 

inicialmente no primeiro período os alunos podem criar um material para ser levado junto com as cestas 62 

para as famílias beneficiárias. Essa parceria é por conta da necessidade do Banco de Alimentos em 63 

aumentar o contato com as famílias. Em relação ao terceiro período, a direção mencionou que também 64 

será em parceria; porém o quinto período, a direção acredita que será feita com o público de gestantes. 65 

Não havendo mais nada a tratar, a reunião foi encerrada às 18 horas e 45 minutos e eu, Renata Oliveira, 66 

secretária “ad hoc”, lavrei a presente ata, que foi lida e aprovada, sem correções, e segue assinada por 67 

mim e por todos os presentes. 68 

 69 

Profa. Coord. Thalita Azevedo Cabral ________________________________________________ 70 

Profa. Gabriela Amorim Pereira_____________________________________________________ 71 
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ANEXO I 107 

 108 

Plano de Ações – 5W2H - 2022 109 

What 

Ação a Ser Realizada 

Why 

Por quê? 

Where 

Onde? 

When 

Quando? 

Who 

Quem? 

How 

Como? 

How Much 

Quanto Custa? 

Verificação 

em 2023 

Aumentar a oferta de 

aulas práticas 

Solicitação dos 

alunos 

Unifagoc Imediato Professores Tentar sempre os 

levar para práticas 

Sem custo Foi feito. 

Aumentar os eventos do 

curso 

Alunos sentem falta Unifagoc Imediato Coordenação Ofertar mais 

palestras e cursos 

 Foi feito. 

UNIFAGOC na comunidade Maior aplicação 

prática dos alunos. 

Treinar as técnicas 

aprendidas na 

disciplina de 

avaliação 

nutricional. 

Ubá e região Imediato Coordenação, alunos 

e professores. 

Chamar os alunos 

sempre que 

possível para o 

evento, visando 

colocar em prática 

o que estão 

aprendendo. 

Transporte, 

lanche e 

material 

didático. 

Foi feito. 

Participação de roda de 

conversa com grupos 

Ter contato com os 

pacientes mais 

carentes, ser um 

profissional 

Posto de saúde 

(UBS) e 

Unifagoc 

Imediato 
Coordenação, alunos 

e professores. 

Levar os alunos 

para participar de 

uma roda de 

conversa (as quais 

Transporte, 

alimentação e 

Não foi 

realizada 
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populacionais em postos 

de saúde 

humanizado, 

conhecer a atenção 

primária, realizar 

atividades de EAN. 

são atividades 

rotineiras de uma 

UBS) para que eles 

possam aplicar os 

conhecimentos 

adquiridos em 

EAN. 

materiais 

didáticos. 

em posto 

de saúde. 

Estudo de caso real 

Para que os alunos 

possam ver a 

complexidade dos 

casos reais 

(agrupamento de 

doenças) e 

conseguirem traçar 

condutas 

Hospitais Imediato 
Coordenação, alunos 

e professores. 

Levar os alunos no 

hospital/UBS e 

selecionar alguns 

casos para que eles 

possam ter acesso 

ao prontuário, 

estudar o caso e 

traçar suas 

próprias condutas. 

Transporte e 

material 

didático. 

Foi feito. 

Levantamento das 

dificuldades em cada 

disciplina ao final do 

período 

Em disciplinas mais 

conteudistas os 

alunos apresentam 

maior dificuldade. 

Sala de aula 

Reuniões 

No 

decorrer 

do 

semestre  

Professores/diretores Rodas de 

conversas e 

debates  

Tempo de aula  Não foi 

feito. 

Professores e profissionais 

da área convidados para 

Alguns tópicos de 

uma disciplina 

podem trazer 

dúvidas com 

Sala de aula  No 

decorrer 

Professores/diretores Rodas de 

conversas e 

debates; 

Tempo de aula Poucos 

professores 

fizeram. 
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ministrem aulas 

específicas  

relação às 

experiências 

práticas e 

dificuldades do 

cotidiano. 

do 

semestre  

Aula expositiva; 

Convite de 

palestrantes. 

Visitas técnicas  Para que o aluno 

possa vivenciar a 

prática e consolidar 

os conhecimentos. 

Hospitais, 

restaurantes, 

indústrias 

alimentícias, 

supermercados 

e Banco de 

Leite.   

No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Agendamento de 

visitas. Mobilização 

de transporte. 

Gastos com 

transporte e 

alimentação. 

Fizemos 

poucas 

visitas. 

Conscientização dos 

alunos acerca da 

importância do estudo 

extraclasse  

Muitos alunos não 

têm o hábito de 

estudo extraclasse. 

Sala de aula/ 

Reuniões 

No 

decorrer 

do 

semestre 

Professores/diretores Rodas de 

conversas e 

debates 

Tempo de aula Foi feito. 

Repensar a carga horária 

de algumas disciplinas de 

base dietética  

Disciplinas como 

nutrição e dietética 

são bases essenciais 

para avançar nas 

demais disciplinas 

que cursam com o 

Sala de aula 

Reuniões 

No 

decorrer 

do 

semestre 

Professores/diretores Reajustes de carga 

horária ou aulas 

extras  

Custo hora 

aula  

Não foi 

possível. 
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planejamento 

dietético  
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ANEXO II 124 

Plano de Ações – 5W2H - 2023 125 

What 

Ação a Ser Realizada 

Why 

Por quê? 

Where 

Onde? 

When 

Quando? 

Who 

Quem? 

How 

Como? 

How Much 

Quanto Custa? 

Planejar a Semana Acadêmica do 

curso de Nutrição 

São desenvolvidas 

habilidades que 

completam o que se 

aprende em sala de 

aula.  

Estimula a realização 

de atividades 

extracurriculares. 

Unifagoc Imediato Coordenação, alunos 

e professores. 

Ofertar mais 

palestras e cursos. 

Gastos com 

palestrantes, 

brindes, 

ingredientes 

para as 

oficinas, 

transporte e 

alimentação. 

Incentivar os Projetos 

Interdisciplinares 

Proporcionam o 

diálogo entre 

diferentes áreas e 

seus conceitos, com o 

objetivo de integrar os 

conhecimentos 

distintos e dar sentido 

a cada um deles. 

Unifagoc No 

decorrer 

do 

semestre 

Professores/diretores Mobilização da 

comunidade 

acadêmica. 

Transporte, 

alimentação e 

materiais 

didáticos. 
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Promover encontros mensais 

(Café com a Direção) com os 

representantes de turma 

Para os 

representantes 

participarem do 

processo educacional 

Sala da Direção 

do curso de 

Nutrição (71) 

No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação e 

representantes de 

turma. 

Convidar os 

representantes 

mensalmente para 

reuniões.   

Gastos com 

lanche. 

Aumentar o número de 

inscrições no processo seletivo de 

monitores 

Para iniciar o aluno à 

docência de nível 

superior e contribuir 

com a melhoria do 

ensino de graduação. 

Unifagoc 

No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Expor os benefícios 

de ser um monitor. 
Sem custo. 

Apresentar as DCNs do curso de 

Nutrição e as metodologias 

ativas utilizadas 

Para que os alunos 

possam entender a 

elaboração dos 

currículos e as 

metodologias de 

ensino. 

Sala de aula Imediato 
Coordenação e 

professores. 

Rodas de conversas e 

debates. 

Aula expositiva.  

Convite de 

palestrantes. 

Tempo de aula 

Promover a escuta dos 

estudantes inserindo um QR 

Code de sugestões nas salas de 

aulas  

Para o aluno 

participar do processo 

educacional 

Sala de aula 

 

Imediato Professores/diretores Inserir QR Code de 

sugestões nas salas 

de aulas 

Sem custo 

Promover a cultura Enade em 

todos os períodos do curso 

Um bom resultado no 

Enade depende da 

perpetuação de uma 

Sala de aula  No 

decorrer 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Rodas de conversas e 

debates  

Tempo de aula 
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cultura organizacional 

em torno do exame.  

do 

semestre  

Aula expositiva  

Convite de 

palestrantes 

Oportunizar visitas técnicas  Para que o aluno 

possa vivenciar a 

prática e consolidar os 

conhecimentos. 

Hospitais, 

restaurantes, 

indústrias 

alimentícias, 

supermercados 

e Banco de 

Leite.   

No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Agendamento de 

visitas. Mobilização 

de transporte. 

Gastos com 

transporte e 

alimentação. 

Incentivar a criação de uma Liga 

Acadêmica do curso de Nutrição 

É uma forma de 

aprender mais sobre 

assuntos já abordados 

em sala de aula. Além 

de proporcionar maior 

interação entre os 

colegas e profissionais 

que já atuam na área. 

Unifagoc 

 

Imediato Coordenação, alunos 

e professores. 

Rodas de conversas e 

debates. 

Aula expositiva.  

Convite de 

palestrantes. 

Tempo de aula 

Revisar e aperfeiçoar os planos 

de ensino por competência 

Para suprir os 

objetivos curriculares 

do curso. 

Unifagoc Imediato Professores/diretores Promover Workshop 

com os professores 

do curso. 

Tempo de aula/ 

Tempo 

administrativo 
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Sensibilizar os alunos da 

importância de participarem dos 

encontros semanais com os 

monitores  

Para melhorar o 

desempenho 

acadêmico dos alunos. 

Sala de aula No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, 

monitores e 

professores. 

Divulgação dos 

horários das 

monitorias. 

Tempo de aula 

Incentivar a participação dos 

alunos no Projeto Rondon e 

estimular a realização de 

intercâmbios 

Contribui para o 

desenvolvimento 

sustentável de 

comunidades carentes 

e ampliam o bem-

estar da população. 

É importante para a 

carreira e 

desenvolvimento do 

aluno. 

Sala de aula No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Rodas de conversas e 

debates. 

Aula expositiva. 

Convite de 

palestrantes. 

Tempo de aula 

Fomentar a produção e o 

pensamento científico entre os 

estudantes do curso de Nutrição 

Proporciona ao aluno 

uma orientação com 

professores 

experientes e 

promove o 

aprendizado de 

técnicas e métodos 

científicos. 

Unifagoc No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, alunos 

e professores. 

Rodas de conversas e 

debates. 

Aula expositiva. 

Convite de 

palestrantes. 

Tempo de aula 
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Evitar a evasão de alunos  É um grande 

problema para gestão 

do curso.  

Sala de aula/ 

Reuniões 

No 

decorrer 

do 

semestre 

Coordenação, 

monitores e 

professores. 

Ouvir o que o aluno 

tem a dizer.  

Monitorar a 

frequência dos 

alunos nas aulas. 

Criar uma relação 

mais próxima e 

personalizada com os 

alunos. 

Gastos com 

brindes, cursos, 

visitas técnicas 

e lanches. 
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Renata Aparecida Rodrigues de Oliveira (E-mail: renata.oliveira@unifagoc.edu.br, CPF: 228.052.188-17)
assinou este documento por meio do IP 138.59.216.107 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
13:36:35

Francielle Teixeira Santos (E-mail: francielle.santos@unifagoc.edu.br, CPF: 129.698.246-71) visualizou este
documento por meio do IP 152.255.125.117 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
13:36:57

Thalita Azevedo Cabral (E-mail: coordnutri@unifagoc.edu.br, CPF: 015.768.076-22) visualizou este
documento por meio do IP 186.244.83.250 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.       

06 mar 2023
13:37:04

Francielle Teixeira Santos (E-mail: francielle.santos@unifagoc.edu.br, CPF: 129.698.246-71) assinou este
documento por meio do IP 152.255.125.117 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
13:37:05

Thalita Azevedo Cabral (E-mail: coordnutri@unifagoc.edu.br, CPF: 015.768.076-22) assinou este documento
por meio do IP 186.244.83.250 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.          

06 mar 2023
13:38:36

Mariana de Moura e Dias (E-mail: mariana.dias@unifagoc.edu.br, CPF: 093.158.876-62) visualizou este
documento por meio do IP 177.98.195.61 localizado em Vicosa - Minas Gerais - Brazil.  

06 mar 2023
13:39:03

Mariana de Moura e Dias (E-mail: mariana.dias@unifagoc.edu.br, CPF: 093.158.876-62) assinou este
documento por meio do IP 177.98.195.61 localizado em Vicosa - Minas Gerais - Brazil.     

06 mar 2023
13:46:33

Karine Franklin Assis (E-mail: karine.assis@unifagoc.edu.br, CPF: 082.279.296-64) visualizou este
documento por meio do IP 186.225.69.163 localizado em Visconde do Rio Branco - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
13:46:44

Karine Franklin Assis (E-mail: karine.assis@unifagoc.edu.br, CPF: 082.279.296-64) assinou este documento
por meio do IP 186.225.69.163 localizado em Visconde do Rio Branco - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
13:54:26

Márcia Valéria Dias Costa Reis  (E-mail: marciaph6@yahoo.com.br, CPF: 060.847.346-42) visualizou este
documento por meio do IP 152.255.124.241 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.
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06 mar 2023
13:54:32

Márcia Valéria Dias Costa Reis  (E-mail: marciaph6@yahoo.com.br, CPF: 060.847.346-42) assinou este
documento por meio do IP 152.255.124.241 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
14:46:16

Ludmilla Carneiro Araujo (E-mail: ludmilla.araujo@unifagoc.edu.br, CPF: 091.709.146-99) visualizou este
documento por meio do IP 138.59.216.107 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
14:46:37

Ludmilla Carneiro Araujo (E-mail: ludmilla.araujo@unifagoc.edu.br, CPF: 091.709.146-99) assinou este
documento por meio do IP 138.59.216.107 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.   

06 mar 2023
15:05:52

Denise Coutinho de Miranda (E-mail: denise.miranda@unifagoc.edu.br, CPF: 089.899.046-76) visualizou este
documento por meio do IP 138.59.216.107 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
15:05:58

Denise Coutinho de Miranda (E-mail: denise.miranda@unifagoc.edu.br, CPF: 089.899.046-76) assinou este
documento por meio do IP 138.59.216.107 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.  

06 mar 2023
18:10:27

Rômulo José Mota Júnior  (E-mail: coordefi@unifagoc.edu.br, CPF: 092.047.136-66) visualizou este
documento por meio do IP 186.248.208.2 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
18:10:31

Rômulo José Mota Júnior  (E-mail: coordefi@unifagoc.edu.br, CPF: 092.047.136-66) assinou este
documento por meio do IP 186.248.208.2 localizado em Belo Horizonte - Minas Gerais - Brazil.

06 mar 2023
19:00:29

Déborah Franco Gonçalves  (E-mail: deborah.goncalves@unifagoc.edu.br, CPF: 073.055.906-81)
visualizou este documento por meio do IP 131.100.198.162 localizado em Astolfo Dutra - Minas Gerais -
Brazil.

06 mar 2023
19:00:41

Déborah Franco Gonçalves  (E-mail: deborah.goncalves@unifagoc.edu.br, CPF: 073.055.906-81) assinou
este documento por meio do IP 131.100.198.162 localizado em Astolfo Dutra - Minas Gerais - Brazil.

07 mar 2023
16:58:49

Gabriela Amorim Pereira (E-mail: gabriela.pereira@unifagoc.edu.br, CPF: 099.684.626-32) visualizou este
documento por meio do IP 138.59.217.1 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.  

07 mar 2023
16:59:09

Gabriela Amorim Pereira (E-mail: gabriela.pereira@unifagoc.edu.br, CPF: 099.684.626-32) assinou este
documento por meio do IP 138.59.217.1 localizado em Uba - Minas Gerais - Brazil.     
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