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ATA N° 106 – NOVEMBRO 2021 1 

REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DO COLEGIADO DE CURSO – BACHARELADO EM 2 

EDUCAÇÃO FÍSICA 3 

No dia 19 de novembro do ano de 2021, às 10 horas e 30 minutos, reuniram-se pelo Google 4 
meet os professores do Curso de Educação Física, a seguir identificados: coordenador de curso 5 
e Prof. Rômulo José, Prof. Anselmo Gomes, Prof. Thiago Muzitano, Prof. Daniela Rosado, Prof. 6 
Davi Correia, e Prof. Victor Neiva. Os trabalhos foram abertos pelo coordenador do Curso 7 
Rômulo elencando os seguintes assuntos: Item Um: Ações de Captação. O prof. Rômulo iniciou 8 
a reunião manifestando-se sobre as ações recentes do curso de Educação Física, sendo elas: 9 
Jogos Internos da Educação Física, reestruturação da atlética e visita às escolas para angariar 10 
alunos. O prof. Rômulo iniciou a reunião manifestando-se sobre as ações recentes do curso de 11 
Educação Física, sendo elas: Jogos Internos da Educação Física, reestruturação da atlética e 12 
visita às escolas para angariar alunos. Em relação às visitas nas escolas, as datas de cada 13 
professor foram definidas de acordo com as datas disponíveis em cada escola. As visitas às 14 
escolas públicas foram priorizadas, em relação às privadas. O prof. Rômulo levantou a 15 
importância de convidar ex-alunos para as visitas nas escolas. Nas escolas serão sorteados 16 
copos, canetas e camisas (essa última somente para algumas escolas). Os sorteios serão 17 
realizados de acordo com o número da chamada do professor da escola ou alguma outra 18 
estratégia possível. Ademais, foi estimulada a marcação de postagens nas redes sociais 19 
durante as visitas. O prof. Rômulo apresentou os slides que serão utilizados nas escolas. Ele 20 
deixou os professores à vontade para, se desejarem, modificarem a apresentação ao seu 21 
modo. Além disso, o prof. apresentou os pontos principais da apresentação e como realizar a 22 
captação. O coordenador também explicou que escalou os professores com carga 23 
administrativa menor apenas um dia da semana para a realização das visitas. A exceção foi o 24 
prof. Thiago, por ser cidadão ubaense e conhecer melhor os locais das escolas. Item Dois: 25 
Reformulação da Matriz. O prof. Rômulo mencionou sobre a reformulação da matriz, uma vez 26 
que essa será construída por competências específicas. Assim, o prof. apresentou o modelo de 27 
construção de matriz “SPICES”. Foi solicitado para que os professores fizessem uma reflexão 28 
sobre a matriz de acordo com o conceito de “SPICES”, para que em dezembro o corpo docente 29 
construa a matriz em conjunto. Item Três: Aprovação da Matriz 2022. Foi analisada a resposta 30 
da EDUX em relação a matriz elaborada e enviada para os mesmos. Dessa forma, foi verificado 31 
que a matriz foi aprovada em NDE, aprovando também em colegiado pelos professores. A 32 
matriz elaborada se encontra no Anexo I. Dessa forma, a matriz final apresentada foi aprovada 33 
em NDE, devendo agora ser passada e aprovada em colegiado (Anexo I). Não havendo mais 34 
nada a tratar, a reunião foi encerrada às 13 horas e 45 minutos e eu, Renata Ap. Rodrigues de 35 
Oliveira, secretária “ad hoc”, lavrei a presente ata, que foi lida e aprovada, sem correções, e 36 
segue assinada por mim e por todos os presentes.  37 
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1º SEMESTRE 

Bases e práticas do Movimento Humano I 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Aspectos históricos, sociológicos e filosóficos 
aplicados à EF e ao Esporte 

3 33,33 20 0,00 0 53,33 

Crescimento e Desenvolvimento aplicado à 
atividade física na infância e na adolescência/ 
Jogos e Brincadeiras 

3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Bases Biológicas da atividade física 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Atletismo 3 0,00 20 33,33 0 53,33 

Metodologia da ginástica 3 0,00 20 33,33 0 53,33 

Projeto Integrador em extensão I 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

TOTAIS DO PERÍODO 19 66,67 100 116,67 60 343,32 

 2º SEMESTRE 

Bases e práticas do Movimento Humano II 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Anatomia 4 16,67 20 33,33 0 70 

Fisiologia Humana 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Natação 4 16,67 20 33,33 0 70 
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Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos 4 16,67 20 33,33 0 70 

Atividades Rítmicas e Expressivas do movimento/ 
Atividades Corporais Alternativas 

3 0,00 20 33,33 0 53,33 

Projeto Integrador em extensão II 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

Nivelamento 4 16,67 40 16,67 0 73,33 

TOTAIS DO PERÍODO 26 83,33 140 183,33 60 466,66 

 3º SEMESTRE 

Saúde, Lazer, Inclusão e Sociedade 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Ética Geral e Políticas Públicas na Educação Física 3 33,33 20 0,00 0 53,33 

Educação Física, Saúde e Qualidade de Vida 4 33,33 20 16,67 0 70 

Fisiologia do Exercício I 4 33,33 20 16,67 0 70 

Teoria e Prática da Recreação e Lazer (*)/ Lazer, 
Sociedade e Meio Ambiente 

4 16,67 20 33,33 0 70 

Abordagens inclusivas e acessibilidade 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Aprendizagem motora 4 16,67 20 33,33 0 70 

 Projeto integrador em extensão III 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

TOTAIS DO PERÍODO 26 150,00 120 133,33 60 463,33 

 4º SEMESTRE 

Aspectos biopsicofisiológicos do movimento 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Cinesiologia e Biomecânica 4 16,67 20 33,33 0 70 
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Psicologia aplicada ao esporte e da Aprendizagem 3 33,33 20 0,00 0 53,33 

Metodologia do Treinamento físico para saúde e 
desempenho 

4 33,33 
20 16,67 0 70 

Medidas e Avaliação 4 16,67 20 33,33 0 70 

Socorros de urgência aplicados à educação física 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Atividade Física para crianças e adolescentes com 
doenças crônicas 

3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Projeto integrador em extensão IV 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

TOTAIS DO PERÍODO 25 133,33 120 133,33 60 446,66 

 5º SEMESTRE 

Atividades de Academia 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Musculação 4 16,67 20 33,33 0 70 

Atividades de Academia/ Hidroginástica 4 16,67 20 33,33 0 70 

Fisiologia do Exercício II 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Estágio I- Contexto de academia 9 0,00 0 180,00 0 180 

Projeto Integrador V 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

TOTAIS DO PERÍODO 24,0 50,00 60 280 60 450 

 6º SEMESTRE 

Gestão e espaços de eventos esportivos 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Gestão e Empreendedorismo na Educação Física 4 16,67 20 33,33 0 70 
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Planejamento e organização de eventos em Educação 
Física 

4 16,67 20 33,33 0 70 

Atividade física no trabalho 3 16,67 20 16,67 0 53,33 

Estágio II- Contexto empresarial e de organizaçã e 
gestão de eventos 

8,5 0,00 0 170,00 0 170 

Projeto Integrador VI 4 0,00 0 16,67 60 76,67 

TOTAIS DO PERÍODO 23,5 50,00 60 270,00 60 440 

 7º SEMESTRE 

Metodologia dos esportes e inclusão 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Handebol e  Basquetebol Esportes Adaptados 4 16,67 20 33,33 0 70 

Futebol e Futsal Esportes Adaptados 4 16,67 20 33,33 0 70 

Voleibol e badminton Esportes Adaptados 4 16,67 20 33,33 0 70 

Estágio III- Contexto Esportivo 8,5 0,00 0 170 0 170 

Tópicos Especiais (ENADE) 2 33,33 0 0,00 0 33,33 

Trabalho de Conclusão de Curso I (TCC) 3 0,00 20 33,33 0 53,33 

TOTAIS DO PERÍODO 25,5 83,33 80 303,33 0 466,66 

 8º SEMESTRE 

Atividade física aplicada a grupos especiais 

 

COMPONENTES CURRICULARES 

Carga Horária 

Créditos 
Teoria 

Prática Extensão Total 
Pres. EAD 

Prescrição de exercício para grupos especiais e idosos 4 33,33 20 16,67 0 70 

Nutrição e Atividade Física aplicada a Educação Física 3 16,67 20 16,67 0 53,33 
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Tópicos Especiais (ENADE) 2 33,33 0 0,00 0 33,33 

Estágio IV- Grupos Especiais (Hospitais, NASF, Clíinicas 
de reabilitação) 9 0,00 0 180 0 180 

Trabalho de Conclusão de Curso II (TCC) 3 0,00 20 33,33 0 53,33 

TOTAIS DO PERÍODO 21,0 83,33 60 246,68 0 390 

 72 

QUADRO RESUMO 

Discriminação  Hora Aula 
Hora 

Relógio  
Percent

ual 
Carga horária teórica (somente disciplinas) 820 683,33 19,71% 

Carga horária prática (somente disciplinas) 400 333,33 9,62% 
Carga Horária de Atividades Acadêmicas 
Integradoras     250,00 

7,21% 

Carga Horária de Atividades Práticas como 
componente curricular obrigatório     

400,00 11,54% 

Carga horaria EaD  740,00 21,35% 
Projeto Integrador em extensão  360,00 10,38% 
Estágio Supervisionado - obrigatório  700,00 20,19% 

Atividades Complementares   nsa nsa 
Total 1220 3466,67 100,00% 

LIBRAS - optativa 80 66,67 NSA 
Atividades Complementares 200 200 NSA 

Formação Geral 

Teórica 416,67 Total 
Prática (somente 
disciplinas 

333,33 

1720,00 
Atividades Acadêmicas 
integradoras 

250,00 

EAD 480 
Projeto Integrador em 
Extensão 

240 

Formação Específica 

Teórica 266,67 Total 

Prática como componente 
curricular obrigatório 

400,00 

1746,67 EAD 260 
Projeto Integrador em 
Extensão 

120 

Estágio 700,00 
 73 
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*Os componentes curriculares referentes aos Projetos Integradores do I ao VI 74 
ofertadas do 1º ao 6º período do curso de Bacharelado em Educação Física do 75 
UniFagoc perfazem no total 460 horas, sendo desta carga horária 360 horas 76 
destinadas exclusivamente a atividades de extensão.  77 
*A carga horária das atividades práticas como componente curricular da etapa de 78 
formação específica em bacharelado perfaz uma carga horária de 400 horas. Estando 79 
a mesma integrada às disciplinas do eixo de formação específica. 80 
*Atividades complementares, apesar de não serem obrigatórias, comporão uma carga 81 
horária de 200 horas, além da carga horária da matriz. 82 
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