
Mariana de Almeida Giffoni
Matheus Costa Cabral

PROJETO DE PESQUISA
Acesso da população atendida em Ubá-MG aos 

serviços referentes à saúde mental na 
Policlínica Regional “Dr. Eduardo Levindo 

Coelho”

Orientadoras: France Araújo Coelho
Maria Augusta Coutinho de Andrade Oliveira

Ubá-MG 
2015



Algumas considerações importantes
• Trata-se apenas de um projeto de pesquisa (o trabalho em 

questão ainda não foi desenvolvido);

• O desenvolvimento de trabalhos acadêmicos inseridos em 
situações reais, possibilitam a detecção de pontos positivos 
e negativos da organização de trabalho vigente;

• O objetivo da inserção do acadêmico de medicina no 
sistema de saúde desde os primeiros períodos da graduação 
é formar médicos mais conscientes e capazes de interferir 
positivamente no sistema de saúde partindo-se do 
conhecimento de causa.





Motivos que levaram à escolha do 
tema

• Interesse pessoal;

• Falta de pesquisas sobre o assunto;

• Maneira como o serviço vem sendo realizado na 

cidade;

• Expor as lacunas nessa área da Medicina para 

mostrar a necessidade de políticas públicas.





Abordagem Geral
→  Saúde mental, um conceito amplo que envolve 

principalmente:

→ Bem-estar físico e mental;

→ Produtividade e contribuição para a comunidade;

→  Relações interpessoais.



Problema de Pesquisa
• Quais as dificuldades de acesso dos usuários 

atendidos em Ubá aos Serviços de Saúde Mental  

na Policlínica Regional?



Hipótese
• O sistema de saúde ubaense, assim como o sistema nacional 

de saúde, é marcado pela “insuficiência” de profissionais 

médicos com especialidade específica para atender aos 

pacientes acometidos por enfermidades psiquiátricas, o que 

culmina em uma enorme demanda para uma oferta reduzida. 

• Além do mais, o processo de encaminhamento da atenção 

primária para a secundária é lento, o que leva alguns 

pacientes a abandonar o tratamento.



Objetivos
Objetivo Geral:

-Descrever os impasses do Sistema Único de 

Saúde no que se refere ao acesso de pacientes 

acometidos por enfermidades psiquiátricas na 

Policlínica Regional “Dr. Eduardo Levindo Coelho” 

de Ubá-MG, a fim de reverter os mesmos no caso 

de desenvolvimento da pesquisa.



Objetivos Específicos:

-Verificar a qualidade e a disponibilidade de consultas com os profissionais 

psiquiatras na atenção secundária do serviço público de saúde de Ubá-MG.

-Verificar como a demora e a estrutura física do local onde é oferecido o 

atendimento interferem na qualidade do acesso aos pacientes.

-Buscar, através dos resultados obtidos, alternativas para reverter a maneira 

como esses serviços tem sido realizado no município, de modo a propor aos 

órgãos competentes uma maior acessibilidade a tais pacientes.

- Oferecer ao órgão gestor dados fidedignos para a elaboração de políticas 

de saúde mais efetivas para o público em questão, tendo em vista a 

possibilidade de se utilizar estudos científicos para embasar tais ações.



Justificativa
• O presente estudo visa despertar para a necessidade 

da contratação de novos profissionais direcionados ao 
atendimento de enfermidades psiquiátricas;

• Busca diminuir o índice de abandono;

• Almeja melhorar a qualidade do aceso: 
-expondo a necessidade de reformas na infraestrutura;
-alertando para a importância da mobilização 
populacional junto aos órgãos gestores.



Metodologia
• Metodologia qualitativa, estudo do tipo transversal e 

pesquisa do tipo de campo.

• Descritores:
-saúde mental, acesso à saúde mental e qualidade do 
acesso à saúde mental.

• Base de dados:
-Scielo (Scientific Electronic Library Online);
-BVS (Biblioteca Virtual de Saúde);
-PubMed (US National Library of Medicine National 
Institutes of Health).



• Critérios de seleção

• Critérios de exclusão

Escolha de artigos



Investigação quanto a 
Viabilidade de dados

Conversa com o profissional responsável pelo 

setor de saúde mental / Policlínica Regional.



Questões Éticas
→ Autorização prévia da Secretaria Municipal de 

Saúde

→ Aprovação prévia do Comitê de Ética em 

Pesquisa



Coleta de dados (PROJETO)

• Aplicação de um questionário pré- estruturado 
para avaliar a opinião dos usuários sobre o 
serviço ofertado e as principais dificuldades 
encontradas.

• Serão excluídos os indivíduos que não 
possuírem condições cognitivas de responder 
ao questionário e não estiverem 
acompanhados de um responsável.



Iniciais do nome:____________
1 – Como você classifica os serviços de saúde mental da 
Policlínica Regional de Ubá-MG?
a) Excelente   b) Bom    c) Ruim    d) Péssimo
2 – Quanto tempo demorou para você ser atendido pelo 
psiquiatra?

a) De 5 a 10 dias b) De 10 a 20 dias c) Cerca de um mês 
d) Mais de um mês
3 – Como você classifica a estrutura física do local onde 
é realizado o serviço de saúde mental?
a) Excelente    b) Bom    c) Ruim    d) Péssimo

Questionário



4 – Com que frequência você tem contato com o 
profissional psiquiatra? 
a) 1 vez por semana    b) 1 vez a cada 2 ou 3 semanas   
c) 1 vez por mês   d) 2 meses ou mais

5 – O que você acha mais importante na melhoria da 
qualidade do acesso?
a) Contratar mais psiquiatras   b) Melhorar a estrutura física 
do local   c) Melhorar o atendimento do psiquiatra   d) Estou 
satisfeito



 ATIVIDADES / SEMANAS   1  2    3  4  5  6  7  8

1 Levantamento de literatura  X  X       

2 Montagem do Projeto    X  X  X  X   

3 Coleta de dados    X      

4 Tratamento dos dados    X      

5 Redação do texto     X  X  X   

6 Revisão do texto        X  X

7 Finalização do artigo/apresentação dos dados finais ao 

Conselho Municipal de Saúde

        X

Cronograma
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