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CENTRO UNIVERSITARIO GOVERNADOR OZANAM COELHO
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA
PROJETO DE BEM COM A VIDA
EDITAL N°02/2019

O curso de Bacharelado em Educacdo Fisica do Centro Universitario Governador
Ozanam Coelho, informa que se encontram abertas na Coordenacdo do Curso, pelo prazo de
cinco dias, das 14:30 as 22:00 as inscri¢cdes para selecdo de 8 bolsistas de extensdo, no valor
de R$100,00, para atuar com avaliacdo e prescricdo de exercicios para mulheres de meia
idade e idosas no Projeto de extensdo “De bem com a vida Efi UniFagoc”, pelo periodo de
quatro meses (setembro a dezembro de 2019).

Os alunos deverdo atuar em horério extraclasse, com atividades de estudo,
periodizacédo, avaliacdo, prescrigdo e orientacdo de exercicios fisicos para mulheres de meia
idade e idosas, com carga horaria semanal de 5 horas, sendo 1 hora e 30 minutos de atividades

as tercas e quintas de 6:45 as 8:15, além de 2 horas as quartas feiras de 17:00 as 19:00 horas;

1) DA INSCRICAO:
1.1. Poderdo se inscrever alunos regularmente matriculados nos cursos de graduacdo em
licenciatura e/ou bacharelado em Educacdo Fisica e estejam participando regularmente do

projeto de extensdo a mais de 6 meses.

1.2. As inscricdes serdo efetuadas na coordenacdo do curso de Educacgéo Fisica, sendo que o

aluno dever entregar seu Curriculum Vitae ou lattes e carta de intencdo.

2) DA SELECAO:
2.1. O processo de selecdo compreendera:
- Avaliagéo de Curriculo e Historico Escolar;

- Disponibilidade de horéario que devera ser de 5 horas semanais.



2.2. A selegdo dos candidatos sera realizada por uma comissdo examinadora, constituida por
dois professores do curso de Educacdo Fisica da UNIFAGOC. As avaliagdes dos candidatos
serdo pontuadas de zero a 100. A nota final do candidato serd a media aritmética das
avaliacdes (curriculo, intengdo em contribuir com o projeto (carta de intencdo) e entrevista).
Em caso de notas finais iguais, tera preferéncia o candidato que apresentar maior carga

horaria cumprida no curso.

2.3. Resultado geral sera divulgado até o dia 5 de SETEMBRO de 2019, nas midias sociais da
UniFagoc e do EfiUniFagoc.

3) DAS ATRIBUICOES DO BOLSISTA
O aluno devera atuar na periodizacdo, avaliacdo, prescri¢do e orientacdo de exercicios fisicos

para mulheres de meia idade e idosas, com carga horaria semanal de 5 horas.

4) DO PAGAMENTO DA BOLSA:

4.1. Aos bolsistas selecionados sera creditada pela UNIFAGOC, durante o tempo que estiver
no Programa de Bolsa, uma bolsa mensal, sem vinculo empregaticio, por um periodo de 4
meses. Para admissdo no programa de bolsas o aluno ndo poderd estar recebendo bolsa
académica INTEGRAL de mesma ou outra natureza.

4.2. O aluno selecionado receberd a bolsa atraves do Centro Universitario Governador
Ozanam Coelho — FAGOC.

5) DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:

Os alunos aprovados realizardo suas atividades sob orientacdo da Coordenacdo de Educacao
Fisica e Coordenagdo do projeto de extensdo “De bem com a vida”. Devendo realizar as
seguintes atividades:

- Participar, com frequéncia mensal minima de 90%, dos encontros do grupo de
estudo para as periodizacbes e capacitacOes referentes a prescricdo de
exercicios para mulheres de meia idade e idosas, as quartas feiras de 17:00 as
19:00 no campus da UniFagoc;

- Participar das avaliacGes fisicas das alunas ao inicio e ao final do semestre;

- Participar, com frequéncia mensal minima de 90%, das avaliacBes fisicas
(Inicio e fim do semestre) e intervengdes as tergas e quintas de 6:45 as 8:15, no

Sesi;



Elizangela Fernandes Ferreira Santos Diniz
Coordenacdo de Educacéo Fisica

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho

R6mulo Jose Mota Junior
Coordenador do projeto de extensao “De bem com a vida”

Centro Universitario Governador Ozanam Coelho



