
 
 

 

CENTRO UNIVERSITÁRIO GOVERNADOR OZANAM COELHO 

CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROJETO DE BEM COM A VIDA  

EDITAL Nº 02/2019 

 

 

 O curso de Bacharelado em Educação Física do Centro Universitário Governador 

Ozanam Coelho, informa que se encontram abertas na Coordenação do Curso, pelo prazo de 

cinco dias, das 14:30 às 22:00 as inscrições para seleção de 8 bolsistas de extensão, no valor 

de R$100,00, para atuar com avaliação e prescrição de exercícios para mulheres de meia 

idade e idosas no Projeto de extensão “De bem com a vida Efi UniFagoc”, pelo período de 

quatro meses (setembro a dezembro de 2019).  

 Os alunos deverão atuar em horário extraclasse, com atividades de estudo, 

periodização, avaliação, prescrição e orientação de exercícios físicos para mulheres de meia 

idade e idosas, com carga horária semanal de 5 horas, sendo 1 hora e 30 minutos de atividades 

às terças e quintas de 6:45 as 8:15, além de 2 horas às quartas feiras de 17:00 as 19:00 horas; 

 

1) DA INSCRIÇÃO: 

1.1. Poderão se inscrever alunos regularmente matriculados nos cursos de graduação em 

licenciatura e/ou bacharelado em Educação Física e estejam participando regularmente do 

projeto de extensão a mais de 6 meses.  

 

1.2. As inscrições serão efetuadas na coordenação do curso de Educação Física, sendo que o 

aluno deverá entregar seu Curriculum Vitae ou lattes e carta de intenção.  

 

2) DA SELEÇÃO: 

2.1. O processo de seleção compreenderá:  

- Avaliação de Currículo e Histórico Escolar; 

- Disponibilidade de horário que deverá ser de 5 horas semanais. 



2.2. A seleção dos candidatos será realizada por uma comissão examinadora, constituída por 

dois professores do curso de Educação Física da UNIFAGOC. As avaliações dos candidatos 

serão pontuadas de zero a 100. A nota final do candidato será a média aritmética das 

avaliações (currículo, intenção em contribuir com o projeto (carta de intenção) e entrevista). 

Em caso de notas finais iguais, terá preferência o candidato que apresentar maior carga 

horária cumprida no curso. 

 

2.3. Resultado geral será divulgado até o dia 5 de SETEMBRO de 2019, nas mídias sociais da 

UniFagoc e do EfiUniFagoc. 

 

3) DAS ATRIBUIÇÕES DO BOLSISTA 

O aluno deverá atuar na periodização, avaliação, prescrição e orientação de exercícios físicos 

para mulheres de meia idade e idosas, com carga horária semanal de 5 horas. 

 

4) DO PAGAMENTO DA BOLSA: 

4.1. Aos bolsistas selecionados será creditada pela UNIFAGOC, durante o tempo que estiver 

no Programa de Bolsa, uma bolsa mensal, sem vínculo empregatício, por um período de 4 

meses. Para admissão no programa de bolsas o aluno não poderá estar recebendo bolsa 

acadêmica INTEGRAL de mesma ou outra natureza. 

4.2. O aluno selecionado receberá a bolsa através do Centro Universitário Governador 

Ozanam Coelho – FAGOC. 

 

5) DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS: 

Os alunos aprovados realizarão suas atividades sob orientação da Coordenação de Educação 

Física e Coordenação do projeto de extensão “De bem com a vida”. Devendo realizar as 

seguintes atividades: 

- Participar, com frequência mensal mínima de 90%, dos encontros do grupo de 

estudo para as periodizações e capacitações referentes a prescrição de 

exercícios para mulheres de meia idade e idosas, às quartas feiras de 17:00 as 

19:00 no campus da UniFagoc; 

- Participar das avaliações físicas das alunas ao início e ao final do semestre; 

- Participar, com frequência mensal mínima de 90%, das avaliações físicas 

(Início e fim do semestre) e intervenções às terças e quintas de 6:45 as 8:15, no 

Sesi; 
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