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qQUE Transforma

OMBATE AO
CYBERBULLYING

0 SOFRIMENTO QUE NAO SE VE

O que é cyberbullying?

Cyberbullying é quando alguém usa a internet,
redes sociais, mensagens ou jogos online para
fazer bullying, ou seja, para humilhar, ameacar
ou prejudicar outra pessoa.

O impacto emocional é profundo, especialmente
na adolescéncia, perfodo critico para o
desenvolvimento do self e da identidade pessoal.
Estudos demonstram que tanto vitimas quanto
agressores apresentam sofrimento psiquico. A
dinAmica de “vitima-agressor” ¢é comum,
especialmente quando a dor ndo é acolhida e
transformada (WEISZ, 2022). Nao sdo sé as
vitimas que sofrem. Quem pratica o
cyberbullying também pode estar passando por
dificuldades emocionais. Muitas vezes, essa dor
néo é percebida, o que faz com que o problema

continue acontecendo.

Como podemos agir contra o cyberbullying?

e Converse com amigos, familia ou
professores se vocé ou alguém que vocé
conhece estiver sofrendo.

e Ajude a criar um ambiente de respeito e
empatia, dentro e fora da escola.

U
em procurar

AJUDA

A protecao é um direito

No Brasil, o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistemética (Lei n® 13.185/2015)
estabelece que toda escola deve implementar
acOoes preventivas e pedagogicas contra o
bullying. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/96), em seu
artigo 12, também obriga institui¢oes de ensino
a atuarem preventivamente contra todas as
formas de violéncia, inclusive as virtuais.

A legislacdo se alia ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e demanda uma atuacio
interdisciplinar e articulada entre escola,
familia e Estado para garantir a seguranca
psiquica e emocional dos jovens (BRASIL, 2015;
BRASIL, 1990).




o clique ao
impacto

CORPO EM FOCO, RESPOSTA NO
SENTIR

A corporeidade é a forma como o sujeito se
percebe no mundo. O corpo ndo é apenas
biol6gico, mas simbdlico, cultural e social. No
bullying e no cyberbullying, ele se torna o alvo
mais comum: aparéncia fisica, peso, cor,
caracteristicas de género sio motivo de ataques
cruéis (ALMEIDA; OLIVEIRA, 2022).

A constru¢do da imagem corporal é
profundamente afetada por essas violéncias,
gerando  sofrimento  psiquico, vergonha,
transtornos alimentares e desidentificacéo.
Valorizar a diversidade corporal e promover
praticas educativas empdticas e soliddrias sao
caminhos possiveis para o cuidado.

A EMPATIA QUE PREVINE E CURA

Um sorriso acolhedor, uma escuta atenta, um
gesto de empaltia, esses sdo atos de cuidado que
transformam realidades. O enfrentamento do
cyberbullying nio se faz apenas com punicéo,
mas com afetividade, didlogo e construcio
coletiva de valores.

A escola precisa promover o chamado “clima
escolar positivo”, incentivando a participacio
ativa, o respeito as diferencas e a mediacdo de
conflitos (LISBOA et al., 2018). O sorriso, nesse
contexto, ¢ um simbolo de pertencimento e
seguranca emocional.

SCAN ME!




