
 
EDITAL DE SELEÇÃO DE BOLSISTA DE GRADUAÇÃO PARA PROJETO 

DE EXTENSÃO 
 

TÍTULO DO PROJETO: RELAX COM A FISIO 
 

UNIDADE ACADÊMICA: Curso de Fisioterapia – UNIFAGOC 
 
VALOR DA BOLSA: 
R$ 400,00 
 
COORDENADORES: 
Profª. Francielle de Assis Arantes 
Profª. Mariana Souza Pinto 
 
 
1. OBJETIVO DO PROJETO 
Promover saúde, bem-estar e qualidade de vida aos funcionários da 
UNIFAGOC, contribuindo para a redução do estresse e o aumento da 
produtividade no ambiente acadêmico, por meio da aplicação sistemática de 
sessões de massoterapia. 
 
2. VAGAS 
Estão abertas 02 (duas) vagas para bolsistas de graduação que irão compor, 
junto aos coordenadores, a equipe de execução do projeto. 
 
3. REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO 
Poderão se inscrever os(as) estudantes que atenderem aos seguintes critérios: 
 
a) Estar regularmente matriculado(a) no curso de Fisioterapia da UNIFAGOC; 
b) Estar cursando, no mínimo, o 4º período em 2025/2; 
c) Ter sido aprovado(a) nas disciplinas de Anatomia Palpatória, Recursos 
Terapêuticos Manuais I e Métodos e Técnicas de Avaliação Fisioterapêutica; 
d) Ter disponibilidade de 12 (doze) horas semanais no turno da tarde, 
especificamente nas terças, quartas e quintas-feiras; 
e) Estar apto(a) a atuar com compromisso, empatia e ética nas ações de 
extensão. 
 
4. DURAÇÃO DA BOLSA 
A bolsa terá duração inicial de até 6 (seis) meses, limitada à vigência do projeto 
no semestre letivo. O projeto não será executado durante o período de férias 
acadêmicas. 
A bolsa poderá ser prorrogada, a critério da coordenação, conforme avaliação 
de desempenho do(a) bolsista e disponibilidade institucional. 
 
Em caso de desistência ou desligamento durante a vigência, será 
convocado(a) o(a) próximo(a) candidato(a) classificado(a) no processo seletivo. 
 
5. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO 
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O processo de seleção será composto pelas seguintes etapas: 
Preenchimento do formulário de inscrição (link abaixo); 
Prova escrita de conhecimentos; 
Entrevista individual com os coordenadores do projeto. 
 
6. CONTEÚDO DA PROVA 
A prova escrita versará sobre conteúdos teóricos e práticos relacionados às 
disciplinas de: 
Anatomia Palpatória; 
Recursos Terapêuticos Manuais I; 
Métodos e Técnicas de Avaliação Fisioterapêutica. 
 
7. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
As etapas do processo seletivo terão os seguintes pesos: 
Prova escrita: 50% 
Entrevista: 20% 
Análise do formulário de inscrição: 10% 
Análise do histórico escolar, com ênfase nas notas das disciplinas: 20% 
 
8. CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
Em caso de empate na pontuação final, serão considerados, nesta ordem: 
 
a) Não possuir vínculo com outro programa de bolsas da UNIFAGOC; 
b) Qualidade das respostas no formulário de inscrição e análise do histórico 
escolar; 
c) Participação em projeto de extensão pela primeira vez. 
 
9. INSCRIÇÕES 
Período:  10 a 12 de agosto de 2026 
Formulário de inscrição: https://forms.gle/pmkzbX5THnCo86xaA 
 
10. PROVA ESCRITA 
Data: 13 de agosto de 2026 
Horário: 17 horas 
Local: FisioLab 
 
11. DISPOSIÇÕES FINAIS 
Os(as) bolsistas selecionados(as) deverão cumprir com responsabilidade as 
atividades propostas e representar institucionalmente o curso de Fisioterapia; 
 
Casos omissos serão resolvidos pela coordenação do projeto em conjunto com 
a Direção do curso. 
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12. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 
 
Etapa Data 
Período de inscrição 10 a 12 de agosto de 2026 

Prova escrita 13 de agosto de 2026 às 17h 

Treinamento obrigatório 14 de agosto de 2026 às 16h 

Início das atividades do projeto 17 de agosto de 2026 
 
Observação: a participação no treinamento é obrigatória para os(as) 
selecionados(as). 
 
 
 

Ubá/MG, 06 de agosto de 2025 
 
 
 
 
 
 
 

Prof.ª Francielle de Assis Arantes 
Coordenadora do Projeto de Extensão​

Diretora do curso de Fisioterapia - UNIFAGOC 
 
 
 
 
 

Prof.ª Mariana Souza Pinto 
Coordenadora do Projeto de Extensão​

Docente do curso de Fisioterapia - UNIFAGOC 
 

Francielle A
Assinado eletronicamente por
Francielle De Assis Arantes
Data: 07/08/2026 18:09
#3dc145e692a411f1818d42010a2b6021

SIGNATÁRIO

Mariana P
Assinado eletronicamente por
Mariana Souza Pinto
Data: 07/08/2026 21:25
#3dc7abc792a411f1818d42010a2b6021

SIGNATÁRIO
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