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1. INTRODUGAO

O futebol é reconhecido como o esporte mais praticado no mundo, sendo
realizado de forma amadora ou recreativa por aproximadamente 300 milhdes de
pessoas. Embora seja amplamente considerado uma atividade de lazer que
promove diversos beneficios a saude, por se tratar de um esporte com contato
fisico, também apresenta um risco consideravel de ocorréncia de lesées. Além dos
prejuizos fisicos e funcionais aos praticantes, 0 manejo dessas lesées pode gerar
impactos socioeconémicos relevantes, especialmente em relacdo aos custos com
servigos de saude, incluindo tratamento médico, reabilitagdo e afastamento das
atividades. (BIZZINI; JUNGE; DVORAK, 2013).

No Campeonato Brasileiro de Futebol de 2019, envolvendo 645 atletas
observaram que 33,2% dos jogadores sofreram ao menos uma leséo durante a
competicdo, com um total de 257 lesdes registradas, média de 0,68 lesdo por
partida e incidéncia de 20,5 lesdes por 1.000 horas de jogo. A maioria dos eventos
lesivos ocorreu sem contato direto (62%), sendo a coxa a regido mais acometida
(40,5%), seguida pela cabega, tornozelo e joelho (ARLIANI et al., 2021).

Segundo Bittencourt e colaboradores (2016), as lesdes esportivas devem ser
compreendidas como fenbmenos complexos e multifatoriais, resultantes da
interagdo dindmica entre diversos fatores que se organizam em uma rede de
determinantes. Essas interagdes contribuem para a formacao de perfis de risco,
aumentando a probabilidade de ocorréncia da les&o. (BITTENCOURT et al., 2016).

A fim de compreender a ocorréncia de lesbes para propor um programa de
prevencao, é necessario analisar as caracteristicas da modalidade esportiva e seus
movimentos mais frequentes, levantar o histérico de lesdes e o nivel de pratica dos
atletas, além de identificar e avaliar suas demandas individuais, sejam elas fisicas,
psicologicas ou relacionadas ao desempenho esportivo, a fim de possibilitar a
identificacdo de possiveis disfungdes associadas ao risco de lesdo. A avaliagao de
pré-temporada consiste em um conjunto estruturado de testes aplicados com o
objetivo de analisar e identificar as condicbes de saude dos atletas, funcionando
como uma forma de triagem para auxiliar na prevencao de lesdes e na melhora do
desempenho esportivo (MENDONCA et al., 2022; KENNEDY et al., 2012).

As lesdes no futebol, principalmente nas categorias de base, ndo sao apenas
um problema de saude imediato, mas também um fator que pode influenciar o
desenvolvimento esportivo a longo prazo. Evidéncias apresentam que o impacto das
lesdes ultrapassa as consequéncias fisicas momentaneas, podendo comprometer o
avanco de carreira dos atletas. O estudo de Bangert et al. (2024), mostrou que
jovens atletas que sofreram lesdes significativas apresentaram uma probabilidade
menor de avangar profissionalmente ao longo de um acompanhamento de dez
anos. Esses achados reforcam que as lesbes em fase de base podem influenciar
diretamente oportunidades futuras, desempenho competitivo e a permanéncia no
esporte, tornando fundamental a aplicacdo de estratégias preventivas desde as
categorias iniciais.

Nesse cenario, a importancia dos programas de prevengao € amplamente
comprovada por estudos cientificos. A revisao sistematica e meta-analise conduzida
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por Thorborg K et al, 2017, demonstrou que programas baseados em exercicios,
especialmente o FIFA 11+, promovem redugdo nas ocorréncias de lesdes quando
comparados a aquecimentos ou auséncia de intervencgao estruturada. Os resultados
evidenciam que intervengdes compostas por exercicios de fortalecimento, equilibrio,
controle neuromuscular e estabilidade nao apenas diminuem a incidéncia de lesbes
musculares e ligamentares, mas também contribuem para a melhoria do
desempenho funcional dos atletas.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo realizar a avaliagao
funcional de atletas de futebol de base, identificar possiveis perfis de risco para
lesbes e implementar um programa de prevengao, visando reduzir a incidéncia de
lesbes nessa populagdo. As lesbes esportivas, especialmente em atletas jovens,
podem resultar em afastamentos prolongados, comprometendo o desempenho
esportivo e, consequentemente, limitando oportunidades futuras na carreira
profissional. Assim, a implementagao de estratégias preventivas torna-se essencial
para a redugao da incidéncia de lesbes nessa populagdo e a redugao do impacto
econdmico relacionado as lesdes.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral:

Avaliar fatores de risco para lesbes em atletas de futebol de base e implementar
programa preventivo baseado em evidéncias.

2.2 Objetivos especificos:

Identificar o perfil dos atletas e o histérico prévio de lesdes;

Analisar os fatores de risco associados a ocorréncia de lesdes;
Desenvolver estratégias preventivas com base nos achados da avaliagao;
Aplicar um programa de exercicios preventivos nos atletas avaliados.

3. METODOLOGIA

O presente projeto caracteriza-se como agao extensionista de natureza
longitudinal e prospectiva, desenvolvida junto aos atletas das categorias de base
sub-13, sub-15 e sub-17 do Sport Club Aymorés, no municipio de Uba — Minas
Gerais. Estima-se a participagdo de aproximadamente 45 a 60 atletas ao longo da
execucdo da proposta, considerando a dindmica da temporada esportiva e a
organizacgao das categorias envolvidas.

A execucao do projeto sera realizada por discentes integrantes da Liga
Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFE) do Centro Universitario Governador
Ozanam Coelho — UNIFAGOC, sob supervisao direta de professor fisioterapeuta
responsavel, especialista na area de Fisioterapia Esportiva e devidamente
registrado no CREFITO. A supervisdo garantira respaldo técnico-cientifico,
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seguranga assistencial e responsabilidade ética durante todas as etapas do
acompanhamento.

As atividades serdao desenvolvidas na Clinica Escola de Fisioterapia do
UNIFAGOC e, quando necessario, nas dependéncias do Sport Club Aymorés,
conforme a natureza das avaliacdes e intervengdes propostas.

Por se tratar de participantes menores de 18 anos, todos os atletas deverao
apresentar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), devidamente
assinado, bem como seus responsaveis legais deverdo assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando que os procedimentos
sejam realizados em conformidade com os principios éticos aplicaveis as atividades
extensionistas envolvendo seres humanos, garantindo sigilo, confidencialidade e
uso académico das informacdes coletadas.

A metodologia esta estruturada em dois eixos complementares de atuagéao:

e Eixo | — Avaliagdo Funcional e Programa Preventivo, voltado a
identificagdo de fatores de risco intrinsecos associados as lesdes
musculoesqueléticas e a implementacéo de programa estruturado de
prevencao integrado a rotina de treinamentos da equipe;

e Eixo Il — Avaliagdo e Reabilitagdo Pds-Lesao, destinado aos atletas
que apresentarem lesdes durante o periodo de execugao do projeto ou
que ja se encontrem em processo de recuperagao, contemplando
avaliagdo especifica, intervengao fisioterapéutica individualizada,
reavaliagdo funcional e critérios objetivos para retorno seguro ao
esporte.

Dessa forma, o projeto integra acbes preventivas e assistenciais,
promovendo acompanhamento continuo da saude musculoesquelética dos atletas,
formacao pratica qualificada aos discentes envolvidos e fortalecimento da
integracéo entre universidade e comunidade esportiva.

3.1 Eixo | — Avaliagao Funcional e Programa Preventivo

O Eixo | tem como finalidade identificar fatores intrinsecos associados ao
risco de lesbes musculoesqueléticas nos atletas das categorias sub-13, sub-15 e
sub-17 do Sport Club Aymorés, subsidiando a implementacdo de estratégias
preventivas individualizadas e coletivas.
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Figura 1. Modelo previsto de conduta

3.1.1 Avaliagao Inicial

A avaliagao funcional sera estruturada em etapas sequenciais:
1. Anamnese Esportiva

Historico prévio de lesdes

Mecanismo das lesdes anteriores

Posigcao em campo

Membro dominante

Carga semanal de treino

Tempo de pratica esportiva

2. Avaliagdo Antropométrica
e Massa corporal
e Estatura
e IMC

3. Avaliacao Cinético-Funcional
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Amplitude de movimento
Forca muscular (Relacao 1/Q)
Testes de estabilidade

Testes de equilibrio

Controle neuromuscular
Identificacdo de assimetrias

Os dados coletados permitirdo o mapeamento do perfil funcional individual de
cada atleta.

Triagem e Contexto Esportivo

Andlise Cinético-Funcional

Mobilidade e
Forga Posterior
Testes de amplitude de
movimento com énfase

na forga de cadela

posterior.

Iénamrr:_ese Avaliagdo Especialidade
S| iva a4l inanci
ol Antropométrica e Dominéncia
petainacy Registro sistematico da identificagéo de A 2
Coleta de histrico de asEATorponle posigao em campo e do Identificacdo
lesdes, carga semanal setatiia para i meml;ro : i de Assimetrias
e terr;;;gorz‘?;éﬂca do perfil basico. o atleta. Controle Detiasao do
Neuromuscular desequilfbrios para o

mapeamento final do

Avaliagdo rigorosa de perfil funcional individual.

estabilidade, equilfbrio e
controle motor do
atleta.

Figura 2. Protocolo de avaliagdo do perfil funcional do atleta
3.1.2 Implementagdo do Programa Preventivo

Com base nos déficits identificados, sera implementado programa
estruturado de prevengao fundamentado no protocolo FIFA 11+, associado a
exercicios complementares especificos.

O programa incluira:

Aquecimento estruturado

Exercicios excéntricos (Nordic Hamstrings, Copenhagen)
Fortalecimento de core

Exercicios pliométricos progressivos

Treinamento de equilibrio e propriocepgao

Progressodes funcionais especificas para o futebol
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Figura 3. FIFA 11+

Frequéncia minima: 2 vezes por semana
Aplicagao integrada a rotina de treinamento.

3.1.3 Monitoramento Preventivo

Sera realizado registro sistematico da incidéncia de lesdes ao longo da
temporada, considerando:
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Tipo de lesao
Localizagao anatémica
Mecanismo

Tempo de afastamento
Recorréncia

Esse acompanhamento permitird avaliar a efetividade do programa
preventivo.

3.2 Eixo Il — Avaliagao e Reabilitagao Pés-Lesao

O Eixo Il destina-se aos atletas que apresentarem lesdes durante o periodo
de execugao do projeto ou que ja se encontrem em processo de recuperagao.

Esse eixo contempla avaliagdo especifica, plano individualizado de
reabilitagdo, reavaliagdo funcional e critérios objetivos para retorno seguro ao

esporte.
3 A Identificacio da Lesao \\H
, PR— ¢ /
A 4

! 9_/ Avaliagao Pos-Lesao )
H\ || j
: gf@t Plano
& =\ Individualizado )
ﬂ" y Intervengao \
r Progresswa /A
Reavallagéo '
Funcional )

3

Figura 4. Protocolo de atendimentos
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3.2.1 Avaliacgao Inicial Pés-Lesao
Sera realizada avaliacao fisioterapéutica especifica contendo:

Identificagdo do mecanismo da leséo
Classificagdo da gravidade

Escala de dor

Amplitude de movimento

Forga muscular segmentar

Testes funcionais especificos
Comparacado com membro contralateral

3.2.2 Intervencgao Fisioterapéutica
O plano terapéutico podera incluir:

Controle de dor e inflamacéao

Recuperacédo de mobilidade

Fortalecimento progressivo

Exercicios excéntricos especificos

Treino de estabilidade

Treino proprioceptivo

Progresséo funcional

Treino de retorno ao esporte (Return to Play)

As sessbOes serao conduzidas pelos discentes sob supervisdo direta do
fisioterapeuta responsavel.

3.2.3 Critérios para Alta e Retorno ao Esporte
A liberacao ocorrera mediante:

Auséncia de dor durante gestos esportivos

Recuperacao = 90% da forca comparada ao membro contralateral
Amplitude de movimento simétrica

Execucao adequada dos testes funcionais

Aprovacao da avaliagao final

Alinhamento com comissao técnica

Sera registrada reavaliagdo final documentada.
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Movimentos sem dor durante
gestos esportivos e amplitude
de movimento totalmente
simétrica.
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Multidisciplinar

Exige execugdo perfeita em
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Figura 5. Processo de reabilitagéo
4. MATERIAIS E ESPAGO NECESSARIO

As atividades do projeto serdo realizadas prioritariamente na Clinica Escola
de Fisioterapia do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho — UNIFAGOC,
espaco destinado as atividades de avaliagdo, prevencdo e reabilitagcao
fisioterapéutica.

Os materiais necessarios para execugdo das avaliagbes funcionais,
exercicios preventivos e intervencodes fisioterapéuticas ja se encontram disponiveis
na Clinica Escola, ndo havendo necessidade de aquisicdo de novos equipamentos
para a implementacgéo do projeto.

Entre os recursos disponiveis destacam-se equipamentos e materiais
utilizados rotineiramente na pratica fisioterapéutica e no treinamento funcional, como
colchonetes, faixas elasticas, minibands, halteres, cones, escada de agilidade,
superficies instaveis e demais instrumentos utilizados para avaliagao e exercicios
terapéuticos.

Dessa forma, a infraestrutura existente na Clinica Escola de Fisioterapia do
UNIFAGOC oferece condigdes adequadas para o desenvolvimento das atividades
propostas no projeto.

5. HORARIOS DE ATENDIMENTO
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Os atendimentos serdo realizados na Clinica Escola de Fisioterapia do
UNIFAGOC, sob supervisdo do professor responsavel pelo projeto, com
participacao dos discentes integrantes da Liga Académica de Fisioterapia Esportiva
(LAFE). Os atendimentos ocorrerdo duas vezes por semana, nos seguintes dias e
horarios:

e Tercas-feiras — 20h30
e Quintas-feiras — 20h30

Durante esses periodos serao realizadas avaliacdes funcionais, intervencoes
preventivas e atendimentos fisioterapéuticos voltados a reabilitagdo dos atletas que
apresentarem lesbes. As atividades serdo conduzidas pelos alunos da Liga
Académica, devidamente orientados e supervisionados pelo professor responsavel,
garantindo organizagdo do atendimento, seguranga assistencial e qualidade das
condutas fisioterapéuticas realizadas.

7. ORCAMENTO

A execugao do presente projeto ndo demanda, inicialmente, a aquisigao de
materiais ou equipamentos especificos, uma vez que as atividades serao
desenvolvidas utilizando a infraestrutura e os recursos ja disponiveis na Clinica
Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho —
UNIFAGOC.

A clinica dispde dos materiais necessarios para a realizacao das avaliacdes
funcionais, intervengdes preventivas e atendimentos fisioterapéuticos, incluindo
equipamentos utilizados em exercicios terapéuticos, treinamento funcional e
reabilitacdo musculoesquelética.

Entretanto, ao longo da execugao do projeto, os alunos integrantes da Liga
Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFE) poderao submeter propostas em editais
institucionais de extensao ou fomento académico, com o objetivo de viabilizar a
aquisicdo de materiais complementares que possam contribuir para o
aprimoramento das atividades desenvolvidas.

No que se refere aos recursos humanos, prevé-se a necessidade de
destinagado de carga horaria docente especifica para supervisdo e acompanhamento
das atividades extensionistas, considerando que o projeto sera desenvolvido sob
orientagcdo de professor fisioterapeuta responsavel pela coordenagao técnica das
agdes, acompanhamento dos discentes e garantia da qualidade assistencial das
atividades realizadas.

Dessa forma, o orcamento do projeto esta essencialmente vinculado a
alocagado de carga horaria docente para supervisdo das atividades extensionistas,
nao havendo, neste momento, previsdo de custos adicionais para aquisicao de
infraestrutura ou materiais permanentes.
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ITEM DESCRIGAO JUSTIFICATIVA CUSTO
ESTIMADO
INFRAESTRUTU | Utilizacdo da Clinica Espaco destinado as Sem custo
RA Escola de Fisioterapia avaliagdes,
do UNIFAGOC intervencgdes
preventivas e
atendimentos
fisioterapéuticos  dos
atletas participantes do
projeto
MATERIAIS E Equipamentos e Materiais necessarios Sem custo
EQUIPAMENTO | materiais ja disponiveis para avaliacdes
S na Clinica Escola funcionais, exercicios
(faixas elasticas, preventivos e
minibands, intervencgdes
colchonetes, cones, fisioterapéuticas ja
materiais de avaliacdo existentes na
funcional, entre outros) instituicdo
MATERIAIS Possivel aquisicdo Caso necessario, os A definir
COMPLEMENTA | futura de materiais alunos da Liga conforme
RES especificos Académica poderdo edital
(EVENTUAIS) submeter propostas
em editais
institucionais de
extensao para
aquisicao de materiais
que auxiliem nas
atividades do projeto
RECURSOS Professor fisioterapeuta Necessidade de Carga
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8. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, por meio da execucao deste projeto, seja possivel contribuir
para a promogao da saude musculoesquelética dos atletas das categorias de base
do Sport Club Aymorés, por meio da identificagdo precoce de fatores de risco
associados as lesdes esportivas e da implementagdo de estratégias preventivas
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Com a realizacado das avaliagdes funcionais, espera-se identificar possiveis
déficits relacionados a forca muscular, estabilidade, mobilidade e controle
neuromuscular, permitindo o desenvolvimento de programas preventivos
direcionados as necessidades individuais e coletivas dos atletas.

A implementac&o do programa preventivo integrado a rotina de treinamentos
podera contribuir para a reducdo da incidéncia de lesbes musculoesqueléticas,
melhora do desempenho funcional dos atletas e maior seguranga na pratica
esportiva.

Além disso, o eixo voltado a avaliacdo e reabilitacdo pods-lesdo permitira
acompanhamento fisioterapéutico adequado aos atletas que apresentarem lesbes
durante o periodo de execucao do projeto, favorecendo processos de recuperagao
mais seguros, reabilitacdo funcional eficiente e retorno gradual as atividades
esportivas.

Do ponto de vista académico, espera-se que o projeto proporcione aos
discentes da Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFE) uma importante
experiéncia pratica no contexto da fisioterapia esportiva, possibilitando o
desenvolvimento do raciocinio clinico, habilidades de avaliagdo funcional e
condugao de programas preventivos e de reabilitagao.

Adicionalmente, o projeto podera contribuir para o fortalecimento da
integracdo entre universidade e comunidade esportiva, ampliando a atuagao
extensionista do curso de Fisioterapia do UNIFAGOC e consolidando a Clinica
Escola como espaco de promogcao da saude, prevencdo de lesdes e
acompanhamento fisioterapéutico no contexto esportivo.

Por fim, espera-se que os dados obtidos ao longo da execug¢do do projeto
possam subsidiar futuras producdes académicas, trabalhos cientificos e relatorios
técnicos relacionados a fisioterapia esportiva e a prevencao de lesdes no futebol de
base.
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